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mama neni sluzka,
mama je dama

Dneska jsem Sel kolem cukrarny na Florenci, stal tam asi desetilety kluk se
svou mamou. U nohou mél skateboard a lizal zmrzlinu. Ona stala a
zamilované se na n€ho divala. Projdu kolem nich a najednou slySim: nech
to, Mat'o, ja ti to vezmu a jdeme. Otoc¢im se a vidim, jak se mama ohyba,
bere do ruky skateboard a jdou spolu pomalu k tramvaji. Ona na zadech
batoh, v jedné ruce nakupni taSku, pres rameno kabelku, v druhé ruce
skateboard. Vedle ni jeji Mat'a v jedné ruce zmrzlinu... a to je vSechno.

ja to prosté nedavam MiiZete mi, mamy, prosim vas, vysvétlit, proc tak
ochotné délate sluzky svym détem? Co to jako je za tichylku? A miiZete mi,
tatové, vysvétlit, pro¢ nezasahnete, kdyZ se néco podobného déje? Vidime
to vSude kolem sebe: mamy ovésSené jak vanocni stromky a vedle nich si
radostné pohopsavaji jejich uZasné déti. Aktovky se nosi do Skoly, sportovni
tasky na tréninky, batohy na vylety. Nosi se taky kolobéZky a trojkolky.
Tlaci se kola. Odnasi se nadobi.

Nékteré déti jsou jak novodobi Slechticové. Pan baron vstane, sluZebnictvo
mu pomtze vysvléknout pyZamko, véci uz ma nachystané, pak mu pomtze
se obléknout. Pan baron stoji a cumi. Pfejde do kuchyné, kde na ného Ceka
pripravena snidané. Naji se, napije, pak se zvedne a odejde. SluZebnictvo po
ném uklidi ze stolu. Hned potom sluZka prebéhne do pokojiku a ustele. Pred
odchodem pana barona obuje a jede se do Skolky. Maly baron usedne do
své sedacCky v auté a necha se privézt systémem dvefe—dvere k budove.

Ale nejde jen o malé déti. Desetileti kluci si béZné nechavaji utirat nosy,
nasazovat Cepice, zastrkavat tricko do kalhot, uklizet rozhazené oblecCeni.



Hriza.

Cilem vychovy je prece samostatnost! Abych umél celit Zivotu!
Mozek je Stastny jenom tehdy, kdyZ se o néco snaZi a o néco usiluje!
Fakt jsme na to zapomnéli?

Vzpomindm na jednu mamu, ktera si prede mnou vlastné jen tak
mimochodem posteskla: ten nas kluk je Sikovny, ve Skole mu to jde samo.
Akorat mé mrzi, Ze se mnou mluvi jako se sluzkou. Chvilku bylo ticho.
Nevédél jsem, jestli do toho mam jit, nebo ne. Ale pak jsem to Fekl: no,
kdyz se k nému chovas jako sluzka, tak se nediv, Ze s tebou mluvi jako se
sluzkou.

Byla prekvapena. Divila se.

ona to prece mysli dobfe Nemam rad tuhle vétu. Mamy to totiZ vzdycky mysli dobte. A pak

se divi. Cemu se ale divite? VZdyt jste si je to samy naucily. Pro¢ jste to nechaly zajit tak daleko?
Ani otcové nezaséhnou. Zpravidla proto, Ze si taky sami nechavaji doma posluhovat. Zena jim pere,

vafti, uklizi, chysta svaciny. Muz ptece chodi do prace! A pak doma po zasluze odpociva! Ale Zena
taky chodi do prace. Ale doma ma pak jeSté druhou sménu. A tak se snazi a snazi. A ostatni se vezou

a vezou. TakZe, hoSani, tim myslim vSechny chlapy od tfi do sedmdesati: prestarite se chovat jako

nesamostatni choboti a nenechavejte si slouZit. Je to fakt trapné.
mama neni sluzka,
mama je damal!

Tatové: vasi nejvétSi prednosti je prece limit a rad. Probudte se a
zasahnéte! Jste dZentlmeni? Umite se postavit za svou Zenu? A otazka:
vyprali jste si a vyZehlili to, co pravé mate na sobe?

Mamy: vaSi nejvétSi prednosti je nekonecna oteviena naruc. Obétavost.
Ale zaroven to muzZe byt taky vaSe nejvétsi slabina. Nebezpeci. Umite se
chranit? A mohly byste uz konecné zacit?

A jesté tady mam vzkaz pro tu mamu z Florence: kazda mama by méla
z kluka vychovat Rytife, ne nesamostatného blbecka



a muzes mi laskave Frict,
jak to jako mam
vSechno stihnout??!!

Vcera odpoledne jsem Sel po chodniku a kolem mé prosprintovala néjaka
pani. Hnédy kabat sladény s krasnou Salou, delsi vlasy. V jedné ruce tasky,
v druhé telefon, najednou ale zpomalila a vystrelila vétu: a mizeS mi
laskavé Fict, jak to jako mam vSechno stihnout?! A pak si dala telefon od
pusy a mezi zubama procedila: do prdele!

Nevim, jestli vam vadi, kdyZ Zeny mluvi sprosté. Mné jo. Ale pani rekla
slovo prdel mékounce, jako kdyZ michate Svestky s teplym makem a ono to
zabubla a Zblafne pufff. Bylo vidét, Ze je vytoCena a jede uZz fakt na
posledni zavit, presto fekla slovo prdel mékce. Prosté ji jenom povolily
nervy, protoZe nezvladala dalsi kolo hry ,,bud’ to vSechno do Vanoc stihnu,
nebo bude konec svéta“.

Kdyz jsem byl maly, moje mamka mi rikavala: musis vSechno udélat, jak
nejlip to jde, MarecCku. A ja jsem opravdu délal vSechno, jak nejlip to Slo. A
kmital jsem jak kmitoCet, aZ mé to dostalo na vysokou pozici do nadnarodni
firmy, a taky na okraj propasti: uplné vyrizeny, vyStaveny, rozbity. Zastavil
jsem to jenom taktak a trvalo mi Ctyri roky, neZ jsem se zase vratil. Jedna z
véci, ktera mé zachranila, bylo to, Ze mi doSlo, Ze mamka neméla pravdu.

rozhodné neni potieba
délat vSechno



A dokonce ani ne tak, jak nejlip dovedu.

Musim si hlavné umét vybrat.

Nejprve co viibec budu délat, a co ne.

A pak se prosté na nékteré véci vykaslat (a neni to Spatné€).

A v tom, co budu délat, se musim rozhodnout, jestli pojedu naplno, na ptl
plynu, nebo to jen tak oSolicham, aby se nereklo.

To, co mi otevrelo oci, se jmenuje Paretovo pravidlo. Ukazuje totiZ jednu
naprosto fantastickou véc. Kazdy celek ma v sobé 20 % castic, které maji
zvlastni vlastnost: ovliviiuji 80 % vysledku. Zni to neuvéritelné, ale je to
tak. TakZe kdyZ raketa leti na Mésic, v prvnich 20 % casu spali 80 % paliva.
Ale taky napriklad 20 % lidi, které zname, nam prinasi 80 % pohody a
dobré nalady. Ktefi to jsou?

Obdobné je to s blbou naladou — téch pitomcti, co nas taha do priserd, je
jen 20 %. Kteri to jsou?

A vérte tomu nebo ne, doma travime zhruba 80 % svého Casu pouze ve 20
% prostoru bytu. Kde to je? Podobné se pohybujeme ve mésté — chodime
furt dokola po stejnych trasach. VSimnéte si toho. VSude hledejte Pareta.

nakonec
ho vZdycky objevite

Vzpominam, jak jsme pripravovali oslavu sedmdesatin nasi babi. Zasedla
rodinna rada a rokovali jsme. KdyZ jsme po dvou hodinach skoncili a
napsali seznam, bylo na ném 15 napadd, ¢im bychom ji chtéli prekvapit. To
je moc! Co s tim? To prece nemizZeme vSechno stihnout! Zeptam se,



kterych 20 % prekvapeni by vedlo k 80 % jeji radosti? Pfrekvapené tismévy
kolem stolu. Béhem dvou minut jsme ze seznamu vybrali tfi véci.

To je prece jasné, udélame tyhle.

A ten zbytek?

Podle toho, jak nam vyjde cas.

Naramna oslava to byla, déti moje! Vite, co se mi libilo nejvic?
Vime.

Milé vladkyné ceskych domdacnosti a domovii. VypiSte si na seznam, co
vSechno byste rady mély pripraveno na Vanoce. Co vSechno vam déla
pohodu Vanoc. A pak se zeptejte, kterych 20 % z toho seznamu utvari 80 %
vasi vanocni pohody. Napriklad kterych 20 % cukrovi se zblajzne vzidycky
jako prvni? Které dvé pohadky mate nejradéji? Pfece se nemusite divat na
vSech deset.

To si pohlidejte.

A ten zbytek?

Podle toho, jak se vam bude chtit.

JeziSek totiz prijde, i kdyZ nebudou umyta okna (je to vyzkouSené).

TakZe odpovéd na otazku sprintujici pani v hnédém kabaté a s krasnou
Salou ,,a mtizeS mi laskavé Fict, jak to mam jako vSechno stihnout“ by byla
asi takova: Ano, muzu.

Nikdy nedélej vSechno, co té napadne (nebo co napadne ostatni).

Musis si nejprve vybrat ty spravné véci.



MusiS si umét najit téch spravnych 20 %.

(a4

To, co je nejdulezitéjsi.
A to potom délat dobre.

Nebo co myslite vy?



ano, pane!

Ragby je sport, ktery jsem nikdy nemél moc rad. Nechapal jsem, co se pri
ném na hristi déje: chlapi velci jako stodoly béhaji sice dopredu, ale balon
si hazeji dozadu, narazeji u toho do sebe jak vagony a podrazeji si nohy. K
cemu to je?

Ani nevim jak, ale postupné si mé ragby naslo a ziskalo a priSel jsem mu
na chut: dneska vim, Ze je to nadherna hra. Nejvice se mi na ragby libi, Ze
je uplné jiné neZ fotbal. Ve fotbale béha po hristi banda napomadovanych
blbecki, ktefi pfi sebemensi zamince padaji na zem a hystericky se valeji
po travniku. Simuluji, podvadéji a IZou. Navic jim diky té jejich ubohoucke
inteligenci nedochazi, Ze je neustale nataci pét deset kamer, které vSechno v
detailu zachyti a pak ve zpomaleném zabéru opakuji. Ale to jim nevadi a
dal padaji a dal hraji tyatr. Je to hloupé a trapné.

ragby,
to je néco uplné jiného

V ragby vladne mezi hraci v muzstvu bratrstvi. BROTHERHOOD. Na
h¥isti se vede neuvéfitelné urputny boj a vy u toho fakt pochopite, Ze oni
hraji jeden za vSechny a vSichni za jednoho. V ragby napriklad plati
pravidlo, Ze zranény hra¢ neni diived k tomu, aby se preruSila hra. TakZe
hrac padne k zemi a hraje se dal! Je to dokonce jeSté jinak: rozhodci musi
zranéné hrace z hristé dost Casto vykazat, protoZe by sami dobrovolné nikdy
neodeSli. Maji podlitiny, natrZené oboci, nalomené nosy nebo zakrvacené
obliceje, ale chtéji zlstat na hristi. TakZe se po kazdé srazce z travniku co



nejrychleji zvedaji a snazi se rozhodciho presvédcit, Ze se nic nedéje, Ze
jsou v naprosté pohodé a miizou hrat dal.

tvrdi chlapi

Ale to, co se mi na ragby libi uplné nejvic, je pravidlo ANO, PANE! A to
znamena, Ze kdyZ rozhodci béhem hry o ¢emkoli rozhodne a oznamuje to
hraci, tak jedinou moznou odpovédi, kterou ten hrac ma, je: ANO, PANE!
Jakykoli spor. Krivda nekfrivda. Emoce neemoce. Hra¢ ma prosté jenom
jednu jedinou mozZnou odpovéd. ANO, PANE!

Vidél jsem to na mistrovstvi svéta v Anglii. Hral se dtlezity zapas o
postup, bylo par minut do konce, domaci prohravali a zoufale se snazili
vyrovnat. Doslo k tvrdému souboji, rozhodci zapiska, béZzi na misto Cinu,
ukazuje na kapitana domacich a vyluCuje ho za faul. Je z toho Sileny
poprask! Vrava! Divaci Sili! Vyloucili nam oporu muZstva! A aby toho
nebylo malo, zpomalené zabéry na obrich obrazovkach ukazuji, Ze to faul
nebyl. Rozhodci ho vylucuje nepravem.

A tak tam proti sobé stoji: drobounky rozhod¢i a dvoumetrovy chlap.
Rozhodc¢i trva na svém a kapitdn ma jenom jednu moZnost: musi to
prijmout. Je to nespravedlnost! NaSe muZstvo prohrava, zbyva poslednich
par minut na zvrat a on musi ze hristé ven! V hlavé mu to vre a nervy jsou
na dranc: vSechno je v prdeli!!!

A ja se na to divam a cekam, co bude.
A ten chlap jako hora stoji pred rozhod¢im a pak rekne: YES, SIR! ANO,
PANE!

Neskutecné! Famozni! Uzasné!



To je ragby!

Takova jsou pravidla.

A mné se to vSechno tak libilo, Ze jsme to pravidlo zavedli i doma.

Bude dneska kolac?

BudeS na mé hodna?

Mas mé rada?

A moje Zena miZe odpovédét jenom jednim jedinym zplisobem: Ano,
pane.

No a protoZe je naSe demokracie doma jeSté mlada, tak jsme se nakonec
dohodli, Ze v sobotu mam tu moznost ja a v nedéli Kamka.

Dneska varis ty.

Ano, pani.

Vynes kos.

Ano, pani.

Vis, Ze jsi nekdy drzy?
Ano, pani.

TakZe se polepsis?
Ano, pani.

Je to sranda. Bavi nas to. Blbneme. Ale vite, co nas prekvapilo? Co jsme
hlavné zazili?

ulevu



Po té demokracii... po tom vysvétlovani, jaké mam pocity a jaké ty mas
pocity. Po tom doptavani, jestli ti to opravdu, ale opravdu nevadi. VSechno
pry¢, najednou je tu prizracné cisto.

osvobozeni od pociti

TakZe v nedéli rano vstanu a ¢ekam na povel. Ten prijde a ja odpovim
ANO, PANI. Zbytecné se netrapim, nad ni¢im nespekuluju a bez odkladu
udélam, co mi bylo uloZzeno. KdyZz to dokonCim, moc se nevzdaluju a
cekam na dalSi povel.

krasny svét!

Z4dné trdpeni, pro¢ zase j4 mam vynaset ten ko3. VZdyt jsem vynésel
vCera. Vlastné porad vynasim ja. ANO, PANI. Utfes tu linku je$té jednou?
Ale ona pfece je utfend a... ANO, PANI{. Zhasni to svétlo nad stolem. J4
jsem ho sice nerozsvitil, ale ANO, PANI. Netrdpim se a nefe3im, co by
kdyby... i kdyby to vlastné mohlo byt tak trochu nespravedlivé. Tak uz
neni. ANO, PANT. Je to jasné dané a moje Zivotni rozhodovéni se smrskne
do dvou slov: ANO, PANI.

je to jednoduché
a ulevné

Pockat pockat, takhle jsem to vlastné napsat nechtél. To je Spatny zavér.
Spravny je tento: netrapi se a nereSi, co by kdyby... i kdyby to vlastné



mohlo byt tak trochu nespravedlivé. Tak uz neni. ANO, PANE. Je to jasné
dané a jeji Zivotni rozhodovani se smrskne do dvou slov: ANO, PANE.

Je to jednoduché.
Ulevné.
Krasné.

At Zije ragby!!!
ANO, PANE!!!



archetypy
odlouceni a navratu

A napiS, Ze jsi dojel v poradku!

Ale prosim té, mami...

To je takovy problém napsat mamé smsku? To by ti upadly ruce nebo co?
Neupadly, jasné Ze ne.

No tak vidis.

Bavili jsme se o tom nedavno s mym kamaradem. Vedli jsme takové ty
tlachy starych zbrojnost, jak to kdysi bylo za naSich ¢ast lepsi. Mnohem
lepsi. Vanilkova zmrzlina byla vanilkovéjsi. Snéhu bylo vice. Vétsi ryby. V
Sesté tridé jsme méli dva mésice uhelné prazdniny, protoZe byl takovy mraz,
Ze zamrzly vagony s uhlim. Kalamita! To by se dneska nemohlo stat! Jasné
Ze ne. Pche!!!

A ty jejich mobily. Dyt to nosi jak obojky! My, kdyZ jsme nékam jeli, tak
jsme prosté odjeli a pak se zase vratili. Zadné smsky, 7zadné volani. Nic.
KdyZ jsem jel na Jizerskou padesatku, tak jsem byl za tfi dny zpatky. A
mezitim nic. Zadné vypisovani. Ze uZ jsem dojel do Jizerek. Ze za Zivého
boha nemiiZeme najit ubytko. Ani Ze se bojim, Ze téch padesat kilometri
nedam. Ani Ze jsem ted’, fakt pravé ted’ dobéhnul a fakt jsem to dal!!

spiSe jsme ty véci proZivali,
neZ abychom o nich v jednom kuse



na vSechny strany psali

A kdy se z téch Jizerek vratiS? Nevim, mami, asi nékdy v nedéli, podle
toho, jak to vyjde. A pak jsem se najednou ve Ctyri odpoledne objevil doma
a bylo to. Oteviu dvere a slySim: tak ty uZ jsi zpatky? To je dobfe. A pak
jsme se privitali a vSechno si fekli. Vidite ten obraz? Ty krasné staré Casy?
A dobré bylo, jak jsme se domlouvali: tak pristi tyden ve stfedu u nas, jo? V
pét? Jo. A pristi tyden ve stfedu v pét jsme tam byli. Zadné no, v3ak si jesté
pisnem. No, vsSak si jeSté cinknem.

Nic takového.

Pak je tu jeSté néco. Aby nam dobfe fungovaly vztahy s témi, které mame
radi, potfebujeme, aby fungoval tzv. archetyp odlouceni a archetyp navratu.
Staré vzorce. Je zdravé, kdyZ cCas od cCasu odejdeme z domu a pak se tam
zase po né€jaké dobé vratime. Kdyz jsme od sebe pryC. Kdyz je nam po
druhém smutno. KdyZ na nas doma neékdo ceka. KdyZ se na sebe téSime.
Déla nam to dobre. Stejné jako kdyzZ si po navratu miizeme vSechno Fict: co
se mi stalo, jaké to tam bylo a tak. Odlouceni ale nebude opravdové
odlouceni, kdyz si budeme kazdy den volat nebo psat o kazdém prdiku.
Smsky a telefonovani nase odlouceni rusi.

Lidi si piSou, sotva vytahnou paty z domu.
UzZ sedim v autobuse.

Uz vyjizdime.

Moc se mi styska.

Uz budeme v Brné.



Tak uZ jsme dojeli.
A7 budu u naSich, zavolam.
Mraky zbytecCnych zprav.

Vztahové trubky zanesené informacnim smetim. A kdyZ se pak po néjaké
dobé vratime domt, pfivitime se a chceme si zacit povidat... nastane zrada.

Bylo tam hnusné, celou dobu prSelo... vim, to jsi psal.

A jidlo bylo fakt fialovy hnus... jo, jo, to jsi fikal.

No, ale jinak tam bylo docela hezky... jo, vidéla jsem fotky.

Misto, abychom se spolu privitali a prosli archetypem navratu, tak vlastné
jenom machneme do prazdna. Chtéli bychom se privitat, ale nejde to.
Chtéli bychom si vSechno Fict, ale neni co. Je to divné, vSechno vlastné uz
tak trochu vime.

narusil se
archetyp naSeho navratu

A pak je tady jesté jedna véc: kdyZ nékdo odejde a my na ného Cekame,
stoupa nae touha po ném. Védéli jste to? Cim déle jsme od sebe, tim vice
roste moje touha po tobé. Kazda napsana smska ji ale trochu zase snizi.
Pred lety jsme jeli s kolegyni na sluZebku do Hamburgu. Vypadalo to, jako
by méla mobil prirostly k ruce, zpravy jenom litaly, cink, cink, cink. Psala
svému priteli. Miluje ho!



uz jsme na letisti prosli jsme kontrolou budeme startovat, vypinam, az
pristaneme, napisu ufff stastne pristali!

jsme v taxiku, hamburg uzasny jdeme na veceri, vecer se ti jeste ozvu A
tak porad dokola. KdyZ jsme se po tfech dnech vratili do Prahy a vychazeli
z priletové haly, tak se Iva najednou zastavi a hlasi: vis ty co? Ja se na toho
svojiho chlapa ani moc netéSim. To je divné, ne?

Neni.

Jak to?

ProtoZe si porad piSete jak blbi.

Myslis, Ze to je tim?

Zahod’ mobil a uvidis.

Za nas kluky a chlapy: potrebujeme odchazet na more a potiebujeme se
vracet. Tak to celou dobu délame. Dobyvame svét, objevujeme, bojujeme,
prekonavame se. Pak se k vam vratime. A at se vam to libi, nebo ne,
nechceme u toho byt ruSeni. Nesedame do auta, abychom se zabili.
Odjizdime proto, abychom se vam vratili.

Primlouvam se za méné smsek a méné volani. A vice Cekani. TéSeni. Vétsi
touhu. Prosté archetyp odlouceni a navratu. Jako ve starych cCasech: odjedu
a pak prijedu. Mezitim nic.

KdyzZ to vydrZzime, odloucCeni bude zase odlouceni.
A navrat bude zase navrat.

Staré vzorce.
Neéco jako siil?



Asi tak.

TakZe nepis.
Vérim, Ze jsi dojel v poradku.



aZ priste,
az budes mit holiny

Sel jsem po ulici a vidim pfed sebou tatu s malym klukem, odhadem tak
Ctyti pét rokd. Maly stoji u kaluZe a otec ho laskyplné poucuje, Ze do kaluze
nesmi: ,,AZ pristé, Vaso, jo? AZ budeS mit holiny.“ Klucina kyvne, tata ho
vezme za ruku, oba obejdou tu kaluZ a pokracujou po chodniku dal. Ja tam
jenom stojim a moc se mi nechce vérit tomu, co jsem prave videl.

Holiny, jo?
Prede mnou totiZ neni Zadna kaluZ, ale spiSe mokra Smoubha.
Trapny mokry flek.

A vzpomnél jsem si na to, jak jsem chodil do prvni tfidy. V tu dobu se u
nas na vesnici kopala kanalizace. Byl to neskutecny brajgl: vykopané
hlubokeé jamy, obrovitanské roury pohazené vsude kolem, do toho namotané
kabely, hromady hliny, Sutry, pisek, bagry, vyjeté brazdy... prosté brajgl. A
kdyZ k tomu jeSté zaprSelo, tak to teprve zacal byt ten spravny cCurbes.
Vsude nekonecné bahno.

milovali jsme to

TakzZe ze Skoly rychle domd, prevliknout, do ruky rohlik a ven, ven, ven!!!
Hrali jsme mezi rourama na skovku a taky na horku. Stavéli jsme porad
néjaké bunkry, hazeli Sutry do vody a valcili jsme!!! Druhaci a tfet'aci nam
davali na budku, ale my jsme se nechtéli dat. Vzpominam, jak mé kluci
honili a ja jsem skocil do obrovské jamy a tam zapadnul do bahna azZ po
kolena. Pane boZe! Mél jsem strach, aZ jsem si cvrnknul do trenek. Ze se z
toho nedostanu! Ze tam z@istanu! Ale nakonec jsem se vyhrabal. A pak hned
priSel dalsi strach, jak to udélam, abych to bahno néjak dostal z teplakd.



Aby to naSi proboha nezjistili! Samozrejmé, Ze zjistili. Tradicné mamka-
detektiv. Rychle objevila ve sklepé kyblik s teplakama, i kdyZ ho objevit
nemeéla. Bylo z toho zle a tfi dny zaracha.

Dalsi vzpominka. Spekuloval jsem, jak by se asi dal pfeplout ten zatopeny
rybnik dole u Blateckych, pod jejich barakem. Pokaceli tam totiZ starou
vrbu a mné to nedalo a furt dokola jsem si predstavoval, Ze kdyZ si prece na
ten kmen sednu, musim rybnik preplavit. Mélo by to jet samo! Rébus jako
hrom. Ale vyreSili ho za mé Kosorynové — dva brachové, znamé firmy a
vybijokna. Jeden den neprisli do Skoly. Pry jsou nemocni. CoZe? Kosoryni?
Ti prece nejsou nikdy nemocni! Tak byli. Oni si totiZ na tu vrbu fakt sedli a
zkusili to projet! Ale vrbova klada se s nima po dvou metrech bleskové
otocCila a oba Sli do vody a ke dnu. Byla uZ podzimni syrovina, takZe nez
dosli celi promoceni domt, chytli chfipku. A od otce samoziejmé pres cuiiu:
jste normalni? Dyt jste se mohli utopit, vy dvé vemena!

Tyhle obrazky mi béZely hlavou, kdyZ jsem stal u toho mokrého fleku na
chodniku v Praze. A napadlo mé, Ze to, co malym détem v dneSnim mésté
nabizime, uz davno neni zajimavy svét. Svét, kde by mohli od rana do
veCera litat a Fadit. Ze se Zivot ve mésté zménil: z dobrodruzné cesty a
dZungle se stala vydezinfikovana laboratofr.

vytvorili jsme vlastné takova ghetta bezpecnosti

A Ze za to jeden tata vlastné ani nemitize. A maly kluk uz viibec ne. Protoze
se to stalo nam vSem: pomalu a postupné. Nepozorované. Chtéli jsme se mit
porad lip a lip, chtéli jsme pohodlny a bezpecny svét. AZ jsme se
dopracovali k tomu, Ze stary svét vlastné zmizel. A décka uzZ nelitaji od rana
do vecera venku, ale vozime je na tréninky a na krouzky — to, kdyZ jsou
vétsi. A kdyZ jsou mali, chodime s nimi zptisobné ven na prochazky a na
htisté. Dvorky jsou pryc¢, zahrady jsou pryc, haldy jsou pryC. A jak jinak to



udélat, kdyZ mate dvouleté dité, bydlite v byté a chcete, aby to malé Slo
ven? Musite na zptisobnou prochazku.

A vy pak najednou vidite chlapa jako horu, jak unudéné drepi na détském
hfisti obehnaném plotem a civi na svého syna a ceka, aZ si ten jeho maly
,pohraje®“. Obcas hledi do mobilu. Obcas predstira, Ze ho to bavi. I kdyZ vi,
Ze to néjak neni ono. Vlastné by tam viibec nemél byt! Ale chodi tam den za
dnem, az si zvykne. A ani si nevSimne, Ze se mu pomalu méni pohled na
svét. AZ dospéje do bodu, kdy jednoho dne na chodniku uvidi mokry flek a
udéla z ného hlubokou kaluz. Ta je na holiny, Vaso. Az pristé. Stal se z ného
totiZ pan Opatrny. Pan Ochoceny. Pan Ustraseny. Zavieny na hfisti s
bezpeCnostnimi prvky. Jednotliva stanovisté navrhoval pan architekt. Ve
spolupraci s odbornikem na pohybové aktivity. Vlastné by to mélo byt
dokonalé, ale ve skutecnosti je to akorat tak na prd.

takova zoo,
do které vodime déti

Rad bych vam nabidnul néjaky nadéjny zaver,
ale nemam ho. ProtoZe kdyZ se vam narodi dité ve
velkém meésté, uZ mu nejde doprat litani venku od nevidim do nevidim. To
je pry€. A s tim i stovky prirozenych vzorcii: dohadovani, prektikovani,
stavéni bunkri, bofeni bunkri, planovani prepadeni, hadky, bitky,
postuchovani, budovani alianci, rozbijeni alianci... a taky vyhroZovani, Ze
ja mam starSiho brachu v devitce a ten vam ukaze, vy lulani.

tak nic z toho
se nekona

Misto toho, aby naSe déti venku blbly s vrstevnikama, chodi zptisobné na
prochazky. A je to Skoda, protoZe nakonec jim to neda ani setinu z toho, co
by nasosali od smecky kamaradt, kdyby litali venku. Cely Zivot jim bude
néco nevratné chybét a vlastné o tom nebudou ani védét. Ochuzeny Zivot.



NapiSu to jesté jinak: absolutné si neumim predstavit, co by mtj otec asi
tak délal v tom Curbesu mezi rourama, kde jsme valcili a hrali na vojaky. To
by mé jako hlidal? To bych se ho jako pred kazdym hodem Sutrem ptal,
jestli mi to dovoli? Abych nékomu neubliZil? A tati, tady, tady... mizu
skocit?

MozZna prece jenom feSeni je: prestéhovat se na vesnici! Nebo aspon do
malého méstecka, co se tvari, Ze je mésto, i kdyZ vSichni védi, Ze je to porad
vesnice. Prosté tam, kde se muze chodit ven a na litacku!

Mamiii, ja jdu ven, jo?
Ale do tmy at’ jsi doma!
Frnk a jsem v cudu.

A za barakem zahrada, stromy, prikopy, Sutry, blato, potok. Baliky slamy
na poli. V lese hromady dreva. A taky n€jaky ten Curbes a brajgl. Néco!
ProtoZe cokoli je lepsi neZ ta panelakova a vyasfaltovana ghetta, ze kterych
se ztratil zivot. A kde se z mokré Smouhy na chodniku udéla kaluz, kolem
které se chodi obloukem, protoZe nemame holiny.

Nebo co myslite vy?



basama s fusama
nikdy nebudu délat to, co délali nasi,
nikdy!

RodicCe jsou v Zivoté ditéte v podstaté néco jako mali bohové. Dostavame
od nich silné vtisky a Casto je to na cely Zivot. O nékterych vime, o
nekterych ne.

Nékteré chceme opakovat: chtél bych to jednou mit, jako to méli nasi.

Nékteré nechceme opakovat: nikdy nebudu délat to, co délali nasi.

A o nékterych jsme na Zivot a na smrt presvédcCeni, Ze ne: nikdy, nikdy
nebudu délat to, co délali nasi!!!

Mam to podobné. Kdyz jsem byl maly, tata s nama jezdil do bazénu. Budu
mu za to uZ naporad vdécny. Jsem rak, miluju vodu a nedélni opavsky
bazén byl pro mé raj na zemi. V kazdém meésté nevédomky hledam bazén.
Miluju viini chlorované vody. Dodneska chodim kazdy tyden plavat. Kdyz
byly holky malé, automaticky jsme jezdili do bazénu.

Otec mél ale i stinné stranky.



Rano nas tfeba budil tak, Ze recitoval basnicky. Ale nerecitoval celé verse,
vZdycky je fikal jenom do pilky. Tak tfeba Karel Jaromir Erben a jeho
Kytice.

Otec nerekl u lavice dit€ stalo, z plna hrdla kricelo.

Ale jenom: u lavice dité... a odeSel.

Za dvé minuty se vratil, nakoukl do pokoje a pokracoval... z plna hrdla!!!
A zase odeSel.

Bylo to k nevydrZeni.

Nenavidél jsem to!

Nékdy jsem kousal do polstare a zufril: dorekni to! Dorekni to!

Sliboval jsem si, Ze tohle ja nikdy délat nebudu. Nikdy!

Strih: o 25 let pozdéji.

Je sobota veCer, vracime se s holkama z bazénu, jsme vyplavani,
spokojeni, v auté je takova ta prijemna unavena a smirfena pohoda.
Najednou se ke mné nakloni mald Martinka a fika: ty, tatko, jsem se té
chtéla zeptat. ProC ty vlastné Fikas basniCky jenom do piilky? Klidné jsem
se usmal a fikam s takovym tim vlidnym rodicovskym nadhledem, no,
Marti, to si asi pletes, to mozZna déda, ale ja ne.

Ale jo, ty.

Nee.

Ale jo.

Obratim se na starSi dceru: MiSo?

Ani nezvedla oci od knizky: jasné Ze do piilky, i pisnicky.

Chci priklad!



Misa nezavaha a sméje se: tak tfeba Miéaga & Zdorp tati. O ptilnoci na
Mala prikyvuje. Nikdy, tati.
Smaly se a prefikavaly mi dalSi pisnicky a basnicky.

Nakonec nerad, ale uznavam: basama s fusama! Jak se mi to mohlo stat!

Ato je di, tati?

Co jako?

Basama s fusama. To fikal kdo?

Obé holky se sméjou.

No jo, vidim naSeho dédu, jako by to bylo dneska, kdyZ naoko hartusil:
BASAMA S FUSAMA!!!

Mame neuvédomovanou tendenci nevédomky predavat vSechno, co jsme
sami zazili jako mali. Neuvédomovanou a nevédomky. To, co jsem dostal,
predavam dal. A nevim o tom.

TakZe stin jako prase?

Ano, stin jako prase.

K¥ic¢im po détech.

V nedéli je zbytecné budim.

Trestam tichem.

Pouzivam u toho tplné stejné véty jako nasi.
A nevim o tom.

Uff. Tak to je sila.

JeSté Ze mé se to netyka.
Basama s fusama!



marmeladka miladka
a domaci vzdélavani

Libi se mi, kdyZ se rodiCe rozhodnou vzdélavat svoje déti doma. Nekriticky
se mi to libi, jsem z toho nadSeny. Povidal jsem si s mamou, ktera doma uci
svoje déti, ptam se ji: a jak to vlastné mate s prazdninama? Kdy je mate? A
jak dlouho? A ona se liSdcky usmala a rekla mi: no, my jsme ted’ zrovna
doma rekonstruovali koupelnu, takze jsem déckam dala 14 dni prazdnin.

A bylo to.

A na mé najednou dychnul jiny svét. A zatesknil jsem si, Ze jsem jako
maly taky nemél doméci Skolu. Ze nasi taky nerekonstruovali koupelnu a Ze
z toho nebyly ty prazdniny.

Vzpominam, jak jsme se v jedné materské Skole dohodli, Ze zruSime
»jako“ hracky. Znate to, v kuchynice maji misku, v ni koralky a to je ,,jako
hrach®, déti. A v dalSi misce jsou ,jako fazole®, déti. TakZe koralky ven a
opravdicky hrach do misek! A taky fazole! A jablka! A taky jsme vyhodili
»jako noze“ a dali pétiletym détem do rukou normalni noziky. Aby mohli
krajet jablicka. Byly nadSené! Akorat pani inSpektorce se to nelibilo. Co
kdyby si nékdo néco ud€lal? A pokarala ucitelku. Ta totiZ fekla détem, aby
do Skolky prinesly z domova a ze zahradky jablka. A ony je donesly a pak
se porovnavaly barvy, chuté a slupky a jadrince. Nakrdjelo se to, strouhalo

se to, jeden den se délal kompot. Druhy den se pekl zavin. Vonélo to azZ na
chodbé!

ale pani inSpektorce se to zdalo nehygienické



Déti prece nemohou prinaset z domu jablka a pak je spolecné jist! Co
kdyby nékdo onemocnél! To hygienické predpisy nedovoluji. A nikdo ji
nebyl schopny vysvétlit, at' neblbne, Ze to je prece uplné prirozené, kdyz
décka prinesou ze zahradky jablka a pak se to sesype dohromady. Proc
proboha nékdo porad na néco vymysli predpisy? Ucitelky ale mély strach,
aby jim to pani inSpektorka nedala do zapisu. TakZe sklonily hlavu a
poslechly: ano, pani inSpektorko, uz to neudélame. A od té doby se uz
jablka do té Skolky nenosi. Zavin nerozvoni celou tridu. A décka se
nebudou motat kolem trouby, kdy uZ to bude, kdy uZ to bude. A nebudou
nedocCkavé foukat, aby si nespalily cumaky. Ale zase na druhou stranu to
maji ve SkoliCce hezky sterilni. Hygienické. A pani inSpektorka je
spokojena.

jak nékdo mtze byt
tak nebetyCné pitomy?

Vzpominam na domaci Skolu, kde si déti v 1ét€ varily marmeladu. Takze
se venku sbiral angrest a rybiz a maliny a pak se vSechno oplachovalo ve
vodé a obiraly se z nich ,,musky“ a nakonec se to varilo. A kluci a holky u
toho béhali s vareckama a olizovali se aZ za uSima. Debatilo se a zkousSelo,
jestli do marmelady patfi mouckovy cukr nebo cukr krystal nebo kostky. A
nékdo marmosku michal, aby se neprichytla, nékdo hlidal spravny pomér
toho cukru a nékdo pripravoval sklenicky a myl nadobi. A museli se spolu
na vSem domluvit, museli si rozdélit praci a pak to museli udé€lat. A na
zavér po sobé uklidit.

A Slo jim to!

KdyZ varili marmeladu, tak u toho vlastné ,,probirali u¢ivo“: miry a vahy a
taky bod varu a taky odhad, kolik se toho vleze do jedné sklenicky. A jak
dlouho Ziji mravenci a jestli je pravda, Ze maji ti mravenci radi sladké, a
taky co je to pasterizace a tak. A jak vlastné mravenci Zerou a ¢im to Zerou a



vCely taky Zerou? A béhali tam u toho vSichni jak indiani v tricku a
Sortkach, chvilku byli na zahradé a chvilku zase vevnitf. A manZel pani
ucitelky prilepil zvenku na okno papir a na ném byl népis: PO VSECKYM
JE HOVNO, AKORAT PO VCELACH JE MED. A hned potom se ztratil
jak para nad hrncem.

to je kouzlo domaci §k01y Druhy den si kazdy svoji sklenicku marmelady pomaloval a néjak
pojmenoval a pak si ji pySné nesl domt. A déti vypravély vSechno rodi¢tim a mély u toho oci az na
vrch hlavy. Maly Vlastik na skleni¢ku na§mudlal MARMELADKA MILADKA a naramné se u toho

culil: to je pro mamu.

DalSi den mély décka téma ,den s marmeladou®. TakZe nékdo kreslil
pastelkama, nékdo maloval barvama, nékdo o tom, co vSechno vCera délali,
psal. A na navstévu priSel déda malého Rosti a vypravél, jak za valky (to
mu bylo osm rokii) nasekal hromadu dfivi a od své maminky za to dostal
desetnik a jak se téSil, Ze si za to pijde koupit rohlik. A jak mu ho pak ta
jeho maminka jako velkou vzacnost jeSté maliCko namazala maslem. A
marmeladou. A ja jsem s otevienou pusou ziral, jak pani ucitelka zlehka
propojila druhou svétovou valku, miry a vahy a marmeladu jenom tim, Ze
pozvala dédu malého Rosti.

jako by navlékala
koralky na provazek

A décka to vypravéni poslouchaly a moc nechapaly, jak jako mohl byt
obycCejny rohlik odména? Rohlik? A taky Ze déti kdysi svym rodi¢tim
opravdu vykaly a fikaly ,,vy, maminko*“ a ,,vy, tatinku®. A jak jako? A taky
poslouchaly, jak se za valky varila kdva zvana melta. To vSechno se stalo
kolem obycejné marmelady. Vérili byste tomu? Hlidal nékdo zvonéni? Ne.
Proc by to delal? Drtil nékdo n€koho, jestli umi vyjmenovat druhy ovoce?
Ne. ProC by to délal? Naucily se ty décka néco? Sakra Ze jo. ProtoZe to
vareni marmelady neni Skola, ale samotny Zivot: ucCily se domlouvat, co kdo
bude délat, potfebovaly navzajem spolupracovat. Obcas se u toho troSku



poskubaly, kdyZ se nékomu zdalo, Ze michat marmeladu je lepSi neZ myt
sklenicky. Ale nakonec se stejné néjak musely domluvit, protoZe ja to za
vas domlouvat rozhodné nebudu, fikala pani ucCitelka. Kolem huby mély
sladké kolo od rybizu a ptil dne litali sem a tam mezi kuchyni a zahradou.

Vidél jsem jeSté jednu domaci Skolu, tam chodilo Sest déti. Sedély kolem
jednoho stolu na verandé, pod tim stolem lezel pes, jedno ditko
pripravovalo pro ostatni piti a ostatni feSily, kolik vlastné je 25 metri. A
protoZe nevédély a neumély si téch dvacet pét metri predstavit, tak mama
Klarky (jako pani ucitelka) rozhodla, Ze se na to piijdou podivat. A tak si
vzaly holiny a Sly do lesa. Tam lesnici kaceli stromy a déti si odkrokovaly
téch 25 metrd na stromé, co leZel na zemi a co jeSté pred chvili stal. A pak
tam sedély na bobku a TeSili, kolik je asi tak 50 metri a jestli néjaky strom
muZe téch 50 metrti mit. A jak dlouho to trva, nez tak vyroste? A co 100
metri?

A vidély chlapy s pilou, jak Cistili kmeny od vétvi. A ti u svaCiny déckam
vypravéli, jak si délavali ze smily Zvykacky, kdyZ byli mali. A taky jak
smulu motali do starych hadr@i a vyrdbéli z toho pochodné. Takze mali
Skolaci odlupovali hrudky smiily ze stromt a zkousSeli to Zvykat! A zjistili,
Ze to je pekné hnusné! A kluci se domlouvali, Ze klacky tady jsou a Ze teda
uZ jenom staci sehnat ty staré hadry a pochodné budou. MiiZe s timhle vSim
Skola souperit?

ani nahodou

Nic z toho se vam v béZné 3kole nikdy nestane. Ze kdyZ potfebujete zjistit,
kolik je dvacet pét metrd, tak si vezmete holiny a jdete do lesa. Ve Skole se
musi tzv. ,,probirat” a taky tam tzv. ,,zvoni na prestavku®. A jak vime, tak na
vSechno je tzv. ,,malo Casu®“. Ale do konce Skolniho roku se to nutné musi
vSechno stihnout. Décka jsou zavrené v baraku, ucitelé na chodbach maji
dozor (DOZOR, chapete to?) a nepripada jim to viibec divné. Ve tridé se
musi diepét v lavicich, a kdyZ se uci, tak se u toho akorat ¢uci do knizZek.



Dneska jste néjaci rozjiveni. Bud'te potichu! Tak vydrZte jesté! Za chvilku
uz bude zvonit!

Mezigalakticka pitomost dnesni Skoly ale hlavné spociva v tom, Ze drtivou
vétSinu z toho, co vas tam uci, nikdy v Zivoté nebudete potrebovat!
NIKDY'! Déti totiz nechodi do Skoly, aby se néco naucily pro Zivot. Ale
hlavné aby udé€laly prijimacky na stfedni Skolu. Ani na stfedni Skolu
nechodi proto, aby se néco naucCily pro Zivot. Ale hlavné proto, aby
odmaturovaly a pak udélaly prijimacky na vysokou Skolu. A na vysoké
Skole vas neuci, abyste uméli néco uZitecného pro Zivot, ale hlavné proto,
abyste udélali statnice. Cely tenhle systém neni nic jiného neZ zlocin. Ubiji
ve vas spontanni uceni. Umrtvuje ho. A zabiji.

cilem ceského vzdélavani totiZ neni umeét,
ale délat zkousky

TakZe se mi asi nedivite, Ze kdyZ se dozvim o rodicich, ktefi se rozhodnou
ucit svoje déti doma, mam z toho radost. ProtoZe pravé na nich nejvice
zavisi, jestli se na tom zlotfilém systému néco zméni. RodiCe jsou tim
rozdilovym hracem. Rodiny s domacim vzdélavanim jsou takové prvni
vlastovky. Kdyz je vidim, jsem si vic a vic jisty, Ze podoba Skoly tak, jak ji
dneska zname, uz brzo zmizi v propadlisti déjin.

AZ to fachne, bude to ohromna podivana.
A my si k tomu, déti, namaZeme rohlik.
Samoziejmé Ze s marmeladkou.

P. S. Omlouvam se 20 % skvélych Ceskych skol a uciteld, Ze jsem je hodil do jednoho pytle s témi

prumérnymi a linymi jelity.



jak nozky
podporuji divéru
drevéné vonavé sudy z néhy

Psala mi jedna mama: mam dceru Julinku, ma devét mésict, spime spolu v
jedné posteli, ale nejsem si jista, jestli je to dobrfe. Malicka ma totiZ trosku
ekzém, doktorka mi fekla, Ze to mlze byt tim, Ze spi u mé. Ze se v noci
zapoti a je to. Maminka znéla v tom

e-mailu sice ustarané, ale zaroven tak néjak mile a vyrovnané. Vite, nasSi
pani doktorku mam rada... ale nechce se mi malou davat od sebe pryc.
Predstava, Ze by musela spat sama v postylce, se mi viibec nelibi. Ja
myslim, Ze spolecné spani déla nasi malé dobte. A mné koneckonct taky.

Usmival jsem se u toho. Libilo se mi to.
Ale ta nejlepsi cast méla teprve prijit.

Pokracovala: kdyZ jsem o tom poslednich par dni premyslela, tak mé
napadlo, Ze to je blbost, Ze by mala méla ekzémik z naSeho spolecného
spani. ProtoZe ona ke mné v noci neni nijak pfiplesknuta. Casto se o mé
vlastné jenom opira nozkama... A pak to jesSté vysvétlovala dal a dal, ale
to ja uz jsem moc nevnimal, protoZe to duleZité uz jsem si pravé precetl.
Mam rad, kdyZ mi nékdo piSe a hned si v té zpravé, co je zdanlivé pro mé,
sam sobé odpovi a problém vyresi. Stava se to dost casto. KdyZ piSeme, tak
vlastné potichu premyslime. Mluvime sami se sebou. A Casto k nam prijde
odpovéd’, kterou hledame. Stalo se to i ted' mamé malé Julinky.



Jde o tohle: ze zacatku potrebuje miminko ke svému Zivotu hlavné néhu a
divéru. Dotek a viini. Dokonce miiZeme Fict, Ze pravé diky néZné mamé
zaCne miminko diivéfovat sobé a svétu okolo sebe. Néha a diivéra se
pomalu, pomalinku pretavuje v pocit ,ja jsem v poradku a svét je v
poradku“. Rik4 se tomu bezpefna vazba. A diky ni si vytvafime vniténi
zasoby davéry a odhodlani na cely zZivot. Predstavuju si to jako velké
vonavé drevéné sudy z treSnového dreva, které s nami potom dal putuji
Zivotem.

jsou to nase
zasobarny néhy

Abychom ji méli dostatek na pozdéjsSi doby. Na zlé casy. Milované a
spokojené miminko ma blazené télicko a ulozi si velké zasoby.

Takze néha? Ano.

A viiné? Ano.

A dotek? Ano.

A to se pretavi na divéru?
Ano. Ano. Ano.

Jeden z prvnich okamziki, kdy ziskdvame dtvéru v sebe a ve svét, je v
dobé téhotenstvi. KdyZ se u maminky v bfiSku noZkama dotykame stén
toho briSka. ZkouSime, jaké to je oprit se. A tim zkouSime diivérovat.
TakZe kdyZ se ted’ mala Julinka opira ve spanku o mamu noZkama, tak si s
velkou pravdépodobnosti dosycuje sviij pocit divéry. Stejné jako kdysi.
Spinka a sosa. Dlvéruje.



je to
nadherny obraz

A tak jsem ji to vSechno napsal. Jak hleddme u mamy v bfiSku divéru, jak
jsou nozky dtlezité. A jak se jimi nevédomky zpeviujeme a ujiStujeme, Ze
je svét v poradku. Byla nadSena. Jo? Opravdu? KdyzZ se opira? Fakt? To
mam hroznou radost! A pak mi jeSté na par fadcich dopsala, Ze to vlastné
uvnitt védéla, Ze je to jejich spolecné spinkani dobre. A Ze vlastné skoro
vidycky vi, jak jsou véci spravné, jenom ten sviij vnitrni hlas obcas
neposloucha. ProtoZe si nékde néco precCetla. Nebo nékdo néco rikal. A ja
jsem ji odepsal, Ze je jasné, Ze to vi, protoZe nejlepSi materstvi je prece
intuitivni matefstvi. A taky Ze nejvyssi schvalovaci instanci pri vychové je
mama. Ona nejlip vi, jak jsou véci spravné. A i kdyz mlize mit pochyby, i
kdyZ se nékdy splete. Stejné nikdo nezna svoje dité lip neZ mama.

TakZe konec dobry, vSechno dobreé.
Maminka spokojena.

Ja spokojeny.

Konec. Ende. Finito.

Po tfech dnech mi ale od ni priSel jesté kratky
e-mail. Ze pry jesté jeden. Posledni. Ohledné toho spani. Odkdy by jako
méla mal4 spat uz sama? Ve dvou letech? Ve tfech? Ze by vlastné byla
nejradéji, aby se to vyvrbilo samo. Ale Ze by byla rada, kdyby se to doreSilo
diiv, neZ Julinka ptijde do Skoly.



Napsal jsem ji, Ze si zase odpovédéla sama! A za tim smajlik jak Brno.
ProtoZe u kazdého ditéte je to troSku jiné, nékdo bude spat sam dfive, nékdo
pozdéji. VétSinou se to opravdu utfepe samo. Ale pred nastupem do Skoly
by uZ Julinka méla stabilné a bez problému spat sama. Optimalné kolem
patého roku. ENTER. Odeslano.

Odpovéd’ prisla za dvé minuty: VEDELA JSEM TO!!! DEKUJU!!! UZ
NIKDY NENAPISU!!! DIKY!!!

Neni viibec za co. Vlastné se to navliklo tak trochu samo. Jako koralky.
Pro mé bylo kouzelné, Ze jsme prostiednictvim zkoumani davéry malé
Julinky objevili divéru v sebe sama u jeji mamy. Ona to vSechno védéla.
Jenom si troSku nebyla jistd. TakZe aZ si zase nékdy nebude védét rady,
muze se kliddnko zeptat sama sebe.

Staci se zastavit.
ZXklidnit.
A zeptat.
Odpovéd’ prijde.

MiiZeme si to opakovat porad dokola a ta véta se nikdy neomrzi: nejlepsi
materstvi je intuitivni materstvi.

TakZe vime, Ze malické spolecné spani déla dobre.



A mamé koneckonci taky.

Jak by to vlastné viibec mohlo byt jinak?



helikoptéra v sauné
a pohlednice,
ktera dlouho neprichazela

Sedim v saun€ a teplo mi prostupuje télem. Spolu se mnou se vyhfiva
dalSich par lidi, je tu krasné Cisto, vonavo, nikdo nemluvi a k tomu to
blahodarné teplo. Pohoda. V tom se oteviou dvere a vstoupi tata

se synem. On vysportovany sympatak a s nim klu¢ina — takova ta mala
prdelina. Kolik mohl mit — tfeba pét?

A zacalo to:

Sedni si tady.

Tady si sedni.

Mas dobre rucnik?

Mas ho dobre?

Radsi si poposedni.

Jo? Dobry? Jo?

Neni ti horko?

Pojd’ si radSi sednout ke mné.
Je to lepsi?

Ne?

Chces zpatky?

Tak ale dej si pod sebe rucnik.
SedisS dobre?

Kdyby ti bylo horko, tak rekni.
At si nespalis zadek.

Je ti teplo?



To je fajn, Ze?

Nekonecny dést’ vét.
Ten chlap v podstaté v jednom kuse mlel.

Mluvil sice poloSeptem, ale ticha pohoda saunovani byla samozrejmé fuc.
Pak si malého jeSté jednou vzal k sobé€, pak zase zpatky od sebe a pak spolu
smlouvali, kdy uz ptijdou ven. Za chvilku uz ti bude horko. Uz je ti horko?
AZ nakonec odesli.

Rika se tomu hyperprotektivni otec: to je takovy ten typ, ktery prilis
ochranuje. Tak usilovné se snazi byt dobry tata, az to preZene. A misto toho,
aby si maly klu¢ina pomalu a postupné osahaval svét a tim se zpevinoval,
tak kolem ného krouZzi jeho otec jako helikoptéra a vSechno za ného resi.
Drive neZ je to potieba. Nebo dokonce, i kdyZ to neni potieba wviibec.
Poznavani svéta se nekond, rozvijeni samostatnosti se nekona. Maly si z
taty udéla néco jako externi disk: on vi lip, jestli je mi horko.

Pravda je, Ze v hyperprotektivni vychové jedeme tak trochu vSichni, Ze jo.
Je to dané dneSnim zptisobem zZivota. Vytvorili jsme si svét plny blaha a
pohodli, kde moc redlnych problémi neni, a tak povaZzujeme za problém
kdejakou blbost. A feSime porad vétsi a vétsSi malichernosti: tim padem ¢im
dal vic ochranujeme déti. A kdyZ opravdu ztratime zdravy nadhled, prkotiny
nam zatemni mozek: mlada mama v cukrarné otravené vycita prodavacce,



Zze ta vanilkova zmrzlina je malo vanilkova. A jeji maly samoziejmé
vSechno sosa a napodobuje.

Boze!

Vzpominam na postarSiho pana, ktery za mnou priSel po prednasce v
Prachaticich a vypravél mi, jak Sel ve dvaceti na vojnu. Jaky to byl pro ného
straSny Sok: naprosty humus, konec svéta, myslel jsem, Ze se zblaznim. Po
tydnu jsem si fikal, Ze ty dva roky nikdy nevydrzim, to prosté nedam! A po
ctrnacti dnech jsem sednul a napsal svému tatovi dopis: jak je to strasné, jak
nas tady buzeruji, jak mam v jednom kuse hlad, jak nas v noci budi
poplachy, jak spime venku a celou noc na nas chcije. Prosté vSechnu tu
nespravedlnost svéta jsem mu do toho dopisu vykficel! Sedm dlouhych
stran to bylo. A poslal jsem mu to. A Cekal na odpovéd’. Dva dny to jde k
nasim, vecer si to tata precte, druhy den mi odepiSe, pak to zase ptjde dva
dny zpatky, Fikal jsem si. TakZe v patek budu mit odpovéd. Rikal jsem si.
Ale v patek nic neprislo. Ani dalSi patek. A ani ten dalSi. AZ asi za dva
meésice priSla pohlednice a kdyZz jsem ji otocil, tak na zadni strané byla
tiskacim pismem napsana jenom dvé slova: VYDRZ! TATA

Tak si fikam, Ze by bylo dobré spojit ty dva dohromady. Saunového
tatinka s tim vojenskym. A bude to tak akorat.

Nebo co myslite vy?



houbicka na nadobi,
kolicky na pradlo
a lod’ admirala USA

Nékde v Pacifiku pluje lod’ admirala USA, najednou se na radaru objevi
bod.

Radista to zaznamena a vysle zpravu: lod’ na pravoboku, jsme pred vami,
zmeénte kurs.

Chvilku se nic ned€je, pak prijde odpovéd’: zméiite kurs vy.

Radistovi se to nelibi: blizime se k vam, hrozi srazka, zménte kurs!

Odpovéd’: zménte kurs vy.

Radista udefi: tady lod’ admirala Spojenych stat americkych s prioritnim
reZimem plavby.

OKAMZITE ZMENTE KURS!!!

Odpovéd’: Tady majak. Zménte kurs vy.

Je to historka z uCebnice o time managementu a mam ji rad. V jedné
kapitole tam vysvétluji, co je to paradigma. Ze je to néco jako obecné
prijimany pohled na véci, vlastné zvyk. A Ze je nékdy dobré si svoje
paradigmata projit: cemu vlastné clovék véri a kdyz zjisti, Ze je to pitomost,
tak to zmeénit. Treba Ze je dneska takova néjaka uspéchana doba a na
vSechno je malo Casu... je paradigma. Ale je to pravda? Nebo Ze soused
odvedle je odjakZiva napros-
ty chobot a nema smysl se s nim bavit... je paradigma.



je to ale pravda?

Mam dvé paradigmata, kterym jsem uvéril, nevédél o nich, a pritom mi
dlouho zlehka komplikovaly Zivot. Prvni je houbicka na nadobi. KdyZ jsem
byl maly, nas tata si v podstaté porad stéZoval, Ze v kuchyni smrdi houbicka
na nadobi. Brblal pod nosem, Sprtal do ni vareckou, byl nespokojeny. Az
jsem po nékolika letech tréninku v brblani uvéril, Ze to je v podstaté
nefesitelny problém. Ze ¢lovék miiZe délat cokoli, ale smradu z houbicky se
nezbavi. Drzi se tam voda, Marecku, ta bude vidycky smrdét. KdyzZ jsem
odeSel z domu a zacal bydlet sam, odhodlané jsem si slibil, Ze mné
houbicka na nadobi v dfezu smrdét nebude. Diisledné jsem ji Zdimal. Stavél
jsem ji na hranu, aby voda prirozené odtekla a houbicka nenasmradala. Pral
jsem ji v saponu. Nechaval jsem ji schnout na parapetu u okna, kdyZ svitilo
slunicko. Daval jsem ji do mrazaku. Ja ty bakterie zabiju!!!

vSechno marné, smrdéla

Fakt nic nepomahalo. Dostal jsem se do stavu, kdy jsem otevrel dvere od
kuchyné a jediné, co jsem vnimal, byl smrad z houbicky. Asi po roce jsem
to vzdal a uznal, Ze zfejmé priSla prvni velka Zivotni prohra: musim se
prosté naucit Zit se smradlavou houbickou. Neda se nic délat. AZ jsem
jednou zaSel do drogerie a nahodou jsem se ocitnul pred regalem s
houbickami a zjistil, Ze sada 12 houbicek stoji dvacet korun. Nechtél jsem
tomu veérit. Fakt je balik houbicek za dvacku? Jedna za kaCku pade? Stal
jsem tam a ziral na houbicky a pripadal jsem si jako naprosté pako: jak to,
7e jsem to nevidél diiv? Ze je houbicka za hubicku a ja se chovam, jako by
stala pétistovku? TakZe ten problém viibec neexistuje? A kdyZz zacne



houbicka smrdét, mizu ji normalné vyhodit? To jde? Fakt? Jak mé tak
jednoducha véc viibec mohla tak dlouho zaméstnavat? Nech4pal jsem.

DoSlo mi to az u dalSiho paradigmatu: kolicky na pradlo. Celé roky, co
jsem mamé pomahal véset pradlo, jsem poslouchal, Ze ma malo koli¢kd na
pradlo. Spojovala dvoje spodary dohromady, ponoZzky véSela po trech,
kouzlila. Kam se krucinal porad ztraceji ty kolicky na pradlo, rekne mi to
nékdo? A tak jsem asem pochopil, Ze koli¢ky na pradlo jsou vzacné. Ze
bud’ viibec nejsou, nebo je jich malo. TakZe kdyZ jsem zacal bydlet ve svém
prvinim podnajmu a naSel na balkoné v koSiku kolicky na pradlo, tak jich
samozrejme... bylo malo. Zacal jsem s nima automaticky Setfit, to se musi,
je to vzacnost! I tak mi ale pomalu ubyvaly a ubyvaly, az jich na dné koSiku
zbylo jenom par. A kazdé véSeni pradla znamenalo fakt krizi. Kam se
krucinal porad ztraceji ty kolicky na pradlo, fekne mi to nékdo?

TakZe jsem se jednoho dne rozhodnul, Ze se vydam na velkou vypravu do
meésta a pokusim se n€jaké kolicky na pradlo sehnat. Nevim jak, protoze
nikde nejsou, ale zkusim to. Takhle uZ to dal nejde. Odhodlané jsem sednul
do auta a vydal se na cestu. Trochu mi bylo podezrelé, Ze hned v prvnim
obchodé prodavacka na moji spikleneckou otazku ,prosim vas, nemate
nahodou kolicky na pradlo?“ naprosto neutralnim hlasem odpovédéla: ano,
tam v rohu. A pak uZ jsem jenom stal pred plnym regalem kolick® a nemohl
jsem uvéfit, Ze tam jsou. Nechdpal jsem to. TakZe ja dvacet roki
posloucham, Ze nejsou, statecné bojuju s kazdym vypranym pradlem jako o
Zivot a ony si tady jen tak klidné lezi?

a je jich dost??!!



A pak mi to docvaklo: lod admirala USA — smradlava houbicka —
kolicky na pradlo. Ze nékterym vécem uvéfime jenom proto, e nam to
nekdo rekl. Nebo Ze jsme v tom dlouho Zili. A Ze i kdyZ jsou to naprosté
pitomosti, bludy a hlouposti, tak my tomu vérime. Prosté si utvorime
paradigma. Nékdy je to smradlava houbicka. Nékdy kolicky na pradlo. A
nékdy to muze byt véta ,ty stejné nikdy nic nedotahnes do konce“. A ja se
pak cely Zivot zastavim vZdycky tésné pred dokoncenim. Nikdo to nechape,
ja to nechapu, ale ten posledni krok prosté nedam. Zastavi mé to, jako by
tam byla sklenéna zed. A cvici to se mnou. Podobné jako nenapadna véta,
kterou ze srandy tata prohodi pred dospivajici dcerou, ,a nezda se ti,
mysko, Ze ti troSku narostla zadnice?“.

Paradigmata se nam miiZou zazrat do krve takovym zpiisobem, Ze je
zaCneme povazovat za prirozené: myslime si, Ze jsou naSe, a pfitom naSe
nejsou. A vlastné o tom ani nevime. A dokonce i kdyz je odhalime, je hodné
tézké se jich zbavit. A tak se dlouhé roky rano co rano znepokojené
prohlizim v zrcadle, jestli nemam velky zadek. A trapi mé to. Pfitom mam
postavu jak ze Zurnalu a dupku jak jazztrubku. Ale nic nepomaha, nic
nepomaha! A porad se mi zda, Ze mi ta moje zadnice od vcCerejSka néjak
narostla! VidiS to? Tady! Urcité mam novy Spek. ProC by se mé jinak tata
tehdy ptal, mysko?

Ach jo.

Vzpominam, ze jsem mél na seminari chlapika, ktery neumél jen tak, bez
niceho, lizat nanuka. Musel k tomu mit rohlik. To prece nejde, mlsat jen tak
samotny nanuk... néco si k tomu vem, at nemas za chvilku zase hlad,
fikavala mu mama. Tak si rohlik vzal. Jednou, dvakrat, pétkrat, aZ si ho pak



bral cely Zivot. AZ se mu nakonec zdalo divné, jak nékdo muze lizat nanuka
bez rohliku. Jako Ze fakt iplné bez niceho? Fuj!

Proc to pisu.

Dneska jsem si byl koupit nové kolicky na pradlo. Samoziejmé to byla
udalost. TroSku jsem se bal, ale v regale v rohu jich tam je porad dost. I tak
jsem vzal balik navic. VSak vite. Pro jistotu. Kdyby néco.

A co vy?

Mate nékde smradlavou houbicku?

Mate dost kolicki na pradlo?

Velkou zadnici?

Tady majak, zménte kurs.

KdyZz jsem fejeton o houbi¢ce na nadobi poveésil na facebook, nastala
komentafova smrst’. Lidé vzpominali na to, co jim rodice fikali, kdyZ byli
mali, nabalovalo se to, lajkovalo, diskutovalo. A bylo to fajn!



Neodolal jsem a nékteré komentare vykopiroval, miiZete si je precist taky:

Katerina Jank:

Mam dva starSi bratry a ti mi dali zabrat.

,KdyZ t& pichne 3x srsefi, ZEMRES!“

,INechod’ tam, nasi maji navstévu a ty ses pry nepovedla, tak tam
nesmis!“

,INo ZROVNA na TEBE tam cekaji, prosim té!“

No... sr$id se uz nebojim, zjistila jsem, Ze povedena jsem @ a stejné si
myslim, Ze nékteré véci a lidi cekaji jen na mé. &

Eva Lukeszova:

Ja se ve triceti dozvédéla, Ze se smi a ma na kole brzdit predni brzdou. V
osmi letech mi to mamka velmi dlirazné zakazala, protoZe se takto
,»zabilo“ uz moc lidi... Cely Zivot jsem dumala, proc to tedy ti vyrobci
kol délaji? Pro¢ mé tim trapi, kdyZ na predni brzdu nesmim Sahnout???
To, Ze smim, jsem se dozvéd€la az od svého muze, kdyz mé pri jizd€ z
prudkého kopce predjizdélo moje zadni kolo.

Manzel kricel: Brzdi, brzdi...

Ja: To nebrzdi...

Manzel: Predni brzdou...

Ja: To se nesmi!!!

Manzel: Brzdi predni!!!

Ja: Mamka tikala, Zze nemuzu!!!

Malem mé to stalo Zivot. &

A ten vyraz manzela... to nepochopeni v jeho ocich, ta nevéricnost, Ze se
to fakt stalo.




Ve

Markéta Maki:
,, 1y mas vic Stésti nezZ rozumu!“

Dlouho jsem vérila, Ze mé uspéchy jsou o tom Stésti, Ze nejsem chytra,
rozumna...

g

Veronika Puchca Plockova:

J4 od mala poslouchala, Ze MUSIM nosit backory.

Nechapala jsem ani jako dité pro¢, prosté mam rada bosou chtizi. AZ v
dospé€losti jsem se mamky zeptala, proC jsem méla nosit ty backory...
pry protoZe ona je taky musela nosit a nikdy ji nenapadlo, Ze je nosit

nemusi, nebo kdy?z je ji zima na nohy, Ze si staci vzit ponozky.

\

Ve

Petra Zavadilova:
,KoZeny boty povoli“ a ja si vZdycky kupovala o Cislo mensi boty a ony
mé potom tlacily. &

(.

-~

Hanka Buchtova:

To je Silené, to znam velmi dobre. UkaZ, ja si to dodélam. Moji mamince
je 82 let. Nenecha naSe décka ani umyt nadobi, protoZe ona si to ud€la
prece sama a lip. Tisickrat jsem ji to vysvétlovala. Ale je to marné. Je to
marné. Décka uZ ji ani pomoc nenabizeji, protoZe jim vZdycky fekne to
stejné. Ale co s tim, aby se Clovek s témi, které miluje, stale
nedohadoval?

\




Josephine Fi:

Maminka mi od malinka fikala, Ze si nikdy nesmim dat igelitovy pytlik
na hlavu, abych se neudusila.

Do dneska, kdyZ mam v ruce pytlik, leti mi automaticky hlavou: nesmis
si ho dat na hlavu. @

(.

Renata Morysova

U mé je to napriklad jogurt... nesmim ho samotny, protoZe ,,vem si k
nému rohlik, at’ za chvilku nemas hlad“. & Stal se z toho zvyk a samotny
jogurt prosté ne, miisli nebo rohlik musi byt... snaZila jsem se to vStépit
détem, ale bez uspéchu... @ u nich rohlik nasleduje par minut po jogurtu,
protoZe maji... hlad.

g

Sona Vojackova:

Nezvladnu byt cely den v posteli, a to ani kdyZ jsem nemocna. Navic v
pyZamu. Pokud chci cely den byt v posteli (a nedej boZe spat), jsem
prece lina. Jen lini lidé se cely den vali v posteli a v pyZamu.

g

-
Irena Dolezalova:
V nasi rodiné se fikalo, Ze zZenska za volant
nepatfi. Pradédecek koupil auto a prababicka ho naboftila. Babicka si
vzala chlapa s autem a takeé auto naborila. Mamka s tatou za vSechny
uspory poridili auto... mamka bourala. Ja jsem zvladla nabourat uz v
autoskole. @ Jezdila jsem pak




.

radéji MHD a vlakem. Bydlela jsem tehdy u prazského Vystavisté a
jednou jsme Sly s kamaradkou na Matéjskou, na autodrom, désné me to
bavilo. Chodila jsem tam pak kazdy den a naucila se nebat a nebourat.
Pak jsem si koupila vlastni auto... jezdim denné uz 20 let bez nehody.
Snad to vydrzi. ©

Ve

g

Mirka Takacova:

Minuly rok som vo svojich 34 rokoch prekonala rodinni myslienku, Ze
Zeny nemoZu Soférovat, lebo to nevedia, a Ze mat’ auto s automatickou
prevodovkou je nieco, za Co by sa mal Sofér hanbit’ @ a som vel'mi
spokojna, aj ked’ stres mamky a babky citim pri kazdom nasStartovani &

-~

\

Stana Mrazova:

Porad mam pocit revolty, kdyZ piju mléko ze sklenice. Ne z hrnku.
ProtoZze u nas to byl skoro hrich. Tak jsem se majaku vyhla. Zménila
kurs.

Ale porad to v té hlavé nékde vzadu mam. &

-

Veronika Jedlickova:

Manzelka smota Striidl, ufizne mu obé Spicky a da na plech. Manzel se
pta pro¢ a manzelka odpovi: protoZe to tak déla moje maminka. Na
navstéve u tchyné se manzel pta maminky, proc¢ Ze feze Stradltim Spicky,
a dozvi se, Ze proto, Ze to tak vZdycky dé€la babicka. Vyrazi za babickou




a pta se, proc feze Stradltim Spicky. Babicka se na ného podiva a fekne:
protoZe mam malej plech.

Ve

Anita Kardum:

Ja mam Cisté tielko kazdy denn — ved’ Co ked’ ma nahodou zrazi auto a
budem musiet’ do nemocnice?!

Mama a babina. Paradigma ako blazon. @

\

Kamil Jarusz:

Ty blaho, no tak to jsem si vzpomnél na babicku.

U nas skoro stejné: vem si Cisté rajtky (spod’ary), protoZe kdyby té
srazilo auto, co by tomu fek pan doktor!!!

\

Katina Kac:
Anoooo, slySim babicku! ®

Lucie Néma:

Kdysi jsem sebrala odvahu a tak trochu opatrné se zeptala muze a par
jeho kolegii a kolegyn — zachranaii — jestli si toho pradla vSimnou.
NE! Ani jeden z dotazanych! &

\
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Anita Kardum:
BozZe! A ja sa tol'ké roky stresujem, Ze co ked'!
Odteraz budem nosit’ tielko aj dva dni! @

\




kdyzZ to dcera
umi s tatou
chacha, krize vyreSena!

Vyhrival jsem se v pare, najednou se otevrely dvere, veSly dvé mladé Zeny a
spokojené se uvelebily do protéjsiho rohu. Teplo. Aaadach. Pohoda.
Aaaaach. Za chvilku po nich pfitané¢ily dvé malé hol¢icky a s nimi spousta

energie. Mohly mit tak osm. Teploucko. Adaaach!!! Pozduchovani, $pitani,

rororor

hihfidni. A4aaach!!! Za dalsi minutku vejdou dva chlapici, dobracky se
usméjou a rozvazné usadi. Ach. Zda se, Ze vSichni patfi k sob€, takze tu
mame dvé mamy, dva taty a dvé malé sykorky. Byli tak n€jak vSichni v
pohod€, méli dobrou naladu, jen bylo vidét, Ze mamy uz jsou utahané. Malé
holCiny porad mlely papulou, Svitorily, smaly se a Silo to s nima na vSecky
strany.

Par minut se vyhrivali.

Pak jedna z maminek fekla: tak uz prestante vyvadét, pomalu budeme
koncit, pijdeme na pokoj, uz je pozdé.

Né, néééé. Mamiiii, jeSté se nezavira. JeSté tu budéééém.

UZ toho mate dost! UZ jsme vSichni unaveni, vymaceni, plijdem. Za
chvilku vam stejné zacne byt zima!

Né, néééé. Nam neni zima! A my nejsme unaveni! Faaaakt. Mamiliii.

UZ je pozdé.

NacCeZ ta mladSi sleCna vstala a zacala prstem zamysSlené malovat
klikyhaky na orosené dvere. Po chvilce se zastavila, usmala a hlasila: no tak
ja uz vim! Ten, kdo je unaveny, odchéazi na pokoj, ti, co chtéji zlstat, tak



zlstanou. A tém, co bude zima, se tady vyhtrejou. Sraz na pokoji po zavieni
bazénu. Chacha, krize vyteSena! Vid), tati?

Musel jsem se smat.

Nemam rad rozmazlena décka, co veli rodinam.
Ale tohle bylo néco docela jiného.

Tohle byla naprosta pohoda.

Ta mala holcicka byla jak Zivé stfibro. Véty ze sebe sypala jednu za
druhou, plynulo to jako voda, iZzasné to vSechno nakombinovala. Byla fajn.
Mila papula. Posledni vétu troSku zazpivala a mrkla pritom na tatu. Vid,
tati? Tomu jenom cukaly koutky.

Coz pro ni byla zprava, ze by to Slo.

Mama té holCicky naoko vzdychla a prevratila oci. Tak vite co? Ja
odchazim a vy si tu d€lejte, co chcete. Obé mamy na sebe mrkly, zvedly se
a byly pryc. HolcCicky smich a prdelinama Sup mezi svoje taty a zacCaly se
zase hihnat. Budem plavat! Budem se ohfivat! Dobriitka! A po chvilce
vystrelily z pary do baziku.

Libilo se mi to.



KdyZ se narodi mala holcicka, tak je to vlastné novéjsi verze mamy. Jeji
,2upgrade®. Neboli vSechno, co se mama za sviij Zivot naucila, co pochopila,
vSechny figle se prepiSou jeji dcefi do DNA. A ta, kdyZ se narodi, nejenze
ma kompletné know-how prevzaté od mamy. Ale jeSté navic disponuje
mladym Cerstvym téliCkem nabitym energii. Takze se dal uci a nasava. A
kdyZ nasaje, ovéruje. A kdyz ovéri, vylepsuje. To plati i pro vzorce, jak to
mama umi s tatou. Takze se docela dobfe muze stat, ze v urcité fazi Zivota
to dcera bude umét s tatou lip nez jeji mama. Je to prece jeji novéjsi verze.

takZe:

ten, kdo je unaveny, odchazi na pokoj!

ti, co chtéji ztistat, zistanou!

tém, co bude zima, se tady vyhtejou!

sraz na pokoji po zavreni bazénu!

chacha, krize vyreSena!

vid, tati?



chces mit pravdu,
nebo chces byt St’astny?

Jsem uz ve véku, kdy studenti, které jsem kdysi ucil, maji svoje rodiny a
vychovavaji déti. Je to k nevire, ale jsou z nich uz dospéli lidé. Obcas se
nekde potkame a klabosime, jak to jde, nebo nejde, vzpominame na staré
Casy. A taky do mé obcas vlidné nastoupi: vy jste nam ve Skole fikal to a to,
ale ja jsem v Zivoteé teda zjistil néco jiného.

Asi pred rokem jsem potkal Luma (prostredni rada, posledni lavice vlevo):
jsou pravidla? Ze o pravidla ten vztah miiZeme opfit a tak? Zahtalo mé u
srdce: ano, to jsem jim fikal.

Ano, to jsem vam rikal.
No, tak to neni pravda.
Coze??!!

Usmival se. Zena, moje. Naucila mé néco jiného. A vypravél: udélali jsme
doma dohodu, kdo kdy bude vynaset odpadkovy koS. Prosté pravidla. Ja
pondéli, stfeda, patek. Petra utery, Ctvrtek, sobota. V nedéli si stfihnem a
kdo prohraje, vynasi. Tak. No a jednou prijdu z prace domi a hned v
chodbé citim, jak néco zavani. Krucifix. Zase ten koS. Smradu jak v hradu.
Nemam to rad! Co je dneska? A... utery. Ufff.



NasSel jsem Petru u pocitace.

Peti, citis to taky?

Hmmm.

Je uplné narvany kos.

Hmmm.

Vyneses ho?

Vynes ho ty. Ja potfebuju néco dopsat.

Ale je utery.

A?

V ttery vynasis kos ty. Prece.

Ale ja to fakt potfebuju dodélat.

Dyt je to pét minut a jsi zpatky.

Ztratila bych nit.

Prece jsme se dohodli.

Ticho.

Peti?

Ne, nedohodli.

CoZze?! Dohodli prece.

Ale nedohodli. Vlastné sis to celé vymyslel ty.
Ale to neni pravda! Utery je titery. Mame pravidla!
NaceZ Petra zvedla hlavu, pomalu se otocila a zeptala se: chceS mit

pravdu,
nebo chces byt St'astny?

Sméju se a ptam se Luma: cos ji na to rekl?

Ten se jenom uculuje. V tom ja mam naprosto jasno, takZe to netrvalo ani
vtefinu: ja chci byt Stastny.

A co Petra?

Tak vidiS. Ber koS a mazej.

A sklonila se zpatky nad papiry a pokracovala v psani.



No a Luma Sel vynést tu smradlavinu.

Chechtame se tomu, jak chce byt Luma Stastny a jak mu to netrvalo ani
moc dlouho, neZ na to priSel. Libi se mi ta nadherna podpasovka ,,chcesS byt
Stastny, nebo chceS mit pravdu?“. Genialni. ProtoZe se pfimo dotyka diené
naSich Zivoti. A tam je ukryté tajemstvi: rodinu fidi Zena. Vztahy Fidi Zena.
Muze ridi Zena. Usilovné se snazim vzpomenout, jestli jsem jim to kdysi ve
Skole fikal. Divil bych se, kdyby ne. MoZna na to ale Luma zapomnél. Nebo
Ze by zrovna chybél?

Vlastné uZ to dneska fikame jinak.
Pred dvaceti lety jsme ucili, Ze kazdy zdravy vztah ¥idi Zena.
Dneska ucime, Ze kaZdy vztah tidi Zena, a kdyzZ to umi, tak je zdravy.

My jsme tuhle milou podpasovku doma s Kamkou prevzali a obcas do ni
naskocCime taky. KdyZ mame srandy. KdyZ se o néCem dohadujeme a je to
pil na ptl. KdyzZ si oba myslime, Ze mame pravdu, a pritom vlastné o nic
nejde. Tak v tom na mé Kamka vytahne tu vétu. A mné to netrva ani tu piko
vtefinu jako Lumovi. ProtoZe ja v tom mam jeSté jasnéji neZ on:

JA ROZHODNE CHCI BYT STASTNY.



i kdy?, i tak

Posledni dva tfi roky Spatné spim. Tak néjak krehce. Staci drobnost a bud’
dlouho nemiiZu usnout, nebo se aspon nékolikrat za noc probudim. Réano
jsem pak cely rozlamany. Je to otrava. Béhem dne se motam jak motalina,
chybi mi energie. Kdo Spatné spi, dobre vi, o cem mluvim.

Dneska se mi ale stala zvlastni véc: brzo rano jsem se znicehonic probudil
(mohlo byt néco pred patou) a hned v ten moment mé zaplavil takovy
klidny pocit, Ze je vSechno v poradku. Byl jsem dosyta vyspany, plny
energie a spokojeny. Nadhera. Hlavou mi jeSté dobihal sen, ktery se mi pred
probuzenim zdal, a porad to pokracovalo dal... jenom na ného zacaly
navazovat dalSi a dalSi obrazy. Potulovaly se kolem mé jako takové ty
ospalé a liné chuchwalce ranni mlhy na louce. Doslova se ke mné tulily a ja
jsem zretelné vid€l a védél, co a jak mam dé€lat, aby to davalo smysl.
Neskutecny pocit. Pak jsem se chvilku dival na Kamku, jak spi. Nechapu,
jak nékdo muze byt tak spokojeny, kdyzZ spi. Ale ona je. Opravdovy mistr
svéta ve spanku! Usne kdekoli. Usne kdekoli a na-
vic tvrdé. Usne kdekoli, tvrdé a navic ji mtzZete probudit a ona za vtefinu
zase tvrdé spi. Rika, Ze to je proto, Ze potad néco déla a je z toho unavena.
Ja ale vim, Ze to neni Zadna pravda. Spi dobfe, protoZe je St'astna!

Po piilhodince povalovani jsem pomalu vstal, seSel doli do kuchyné a ten
pocit byl porad u meé: vSechno je v poradku. VSechno je spravné tak, jak to
je. I kdyZ mé svét kolem dost Casto drti. I kdyZ nechapu, proc se k prirodé
chovame jako naprosti pitomci (mam strach, Ze je to nevratné). I kdyz
mamy ¢im dal Castéji opousStéji svoje malé déti, aby uZuz mohly do prace
(nechapu to, nepochopim to, je mi z toho smutno). I kdyz Jaromir Jagr uz
nikdy nestihne nasbirat nejvyssi pocet bodi v NHL (moc jsem mu to pral).



A dokonce, i kdyZ néjaci choboti zménili chut’ starého dobrého lipanka. A z
kouzelné vanilkové udélali odporné chemickou (a jeSté u toho jeli kampan,
Ze se to nestane, ti sedmilhari).

I tak.

I tak mé silné zaplavil pocit, Ze je viechno v pofadku. Ze viechno, jak je
to vymyslené, je dobfe vymysSlené. A Ze jenom staci, abych v mém malém
svété délal véci, jak nejlip dovedu. A Ze u toho nemusim k sobé byt
zbytedné tvrdy a pfisny. Ze nemusim jit sdm sobé po krku. A Ze dokonce
nemusim jit po krku ani lidem kolem sebe.

Ze staci na misté, kde zrovna jsem, a se zdroji, které mam, udélat to, co
zvladnu

Ze nemusim byt vidycky olympijsky vitéz. Ze sta&i byt dost dobry
partner. Nebo dost dobry tata. A Ze to neni prohra, Ze to rozhodné neni
malo. Jen si u toho musim pohlidat, abych byl vnitiné poctivy. ProtoZe to je
ze vSeho to nejdilezitéjsi. Zaklad pro vSechno.

Zatopil jsem v krbu a ¢ekam, aZ se Kamka probudi a sejde dold. AZ se ve
dverich objevi bily svetr a ospaly usmév. Drevo potichoucku praska a ja
jsem spokojeny, jak mi dneSni den dobfe zacal. A Ze je ten pocit porad u
meé.

Jsem za to vdécny.



a nemate
jenom jednu vétu?

Bylo to na seminéfi v Opavé. Jmenovala se Sarka, sedéla v rohu u okna a uz
od rana se porad na néco ptala. Mile, naléhavé, vytrvale. AZ se na konci
odpoledne propracovala k jedné velké otazce: ja vas tady cely den pozorné
posloucham, ale je toho straSné moc. Bojim se, Ze urcité néco zapomenu.
Tak mé napadlo: mlzZete mi v jedné vété fict, co mam délat, abych
nepokazila vychovu toho naSeho malého? Jde to viibec? Mate néjakou
takovou vétu?

Mam.

A teknete mi ji?

Reknu. Ale neZ to udélam, tak budu chvilku povidat o koSich, nevadi?
Nevadi.

Tak tady to je.

4

Pohlidate si hlavné prvnich Sest let, tohle obdobi je opravdu nejdiilezitéjsi,
utvari se v ném az 90 % naSi osobnosti. Ty naprosto klicové jsou ale prvni
tfi roky, tam se to vSechno hnéte, tam se to opravdu stane: buduji se zaklady
pro cely nas Zivot.

Tak.

A ze vSeho nejdiiv malého zabalite do néhy. KaZzdé dité potiebuje hodné
néhy. Tuny néhy. Pohlazeni, doteky, vini. Teplo mamy. Hlas mamy.



NéZnosti. To je absolutni zaklad. Détatko zabalené do néhy vlidné a
trpélivé nechate, aby si zacalo ziskavat diivéru. K tomu dojde tak, Ze miiZe
pomalu, pomalicku poznavat svét kolem sebe, svoje lidi, svou rodinu. A Ze
u toho vzdycky bude mit svou mamu. Mama je v tomto sméru nikym a
ni¢im nenahraditelnd. Pravé diky ni miZe miminko zacit divéfovat.
Nejprve sobé a pak i svétu.

v prvnim koSi je néha

Druhym dtlezitym krokem k tomu, aby bylo miminko spokojené, je
pravidelny reZim, pravidelnost, rytmus a opakovani. TakZe ve stejnou
dobu vstavame, ve stejnou dobu jime, ve stejnou dobu koupame, ve stejnou
dobu chodime spat. Rikdme u toho stejné véty. Viechno se déje den za
dnem porad stejné. V nejlepSim slova smyslu rutina a predvidatelny svét, ve
kterém to ,,vZdycky délame jako vZdycky“. To vSechno je pro dité dalSim
dileZitym zdrojem jistoty a dvéry. Pravidelny reZim je prvnim schodem na
pevném schodiSti v rodiné, které tvori jasna pravidla a limity. Pfi jejich
dodrZovani budete vlidné netstupni, dité potfebuje zaZit laskavé, ale pevné
NE. Kdyz vase dité zazZije laskavé a pevné NE, davate mu jeden z klicovych
vkladi do celého Zivota.

NE.

To uZ je moc.

Dost.

Zastav.

Ted to udélame znova a spravné.



Malé dité potrebujete taky naucit, Ze ma povinnosti. Jednak svoje vlastni,
ale také ty, kterymi déla néco pro druhé. Mé€lo by totiZ pochopit, Ze k
tomu, aby bylo doma dobfe, musi pfispét. Pomahat. Ze to je normalni. S
drobnymi povinnostmi u déti zaCiname ve trech letech. A jeSté jeden
dilezity kaminek do druhého koSe: sebeobsluha. Pokud dité vedeme k
sebeobsluze, utvarime mu zaklady pro jeho samostatnost a to je dalsi klic ke
spokojenému Zivotu. Proto si hlidame jednoduchy princip: jakmile se dité
jednou néco nauci, uz to za ného nikdy nedélame. To vSechno dohromady
jsou velka témata, kde dité bude cCekat spiSe svého tatu: aby ho ucil,
doprovazel a zpevnil.

ve druhém kosi je pravidelny reZim, fad,
povinnosti, samostatnost

Pfi vychové nabirdme z obou koS, stfidame je: néha a fad, néha a fad.
TakZe mame prtouse zabaleného do néhy, v rodiné je jasné nastaveny
pravidelny denni reZim a dodrzuji se pravidla. A v tom vSem si objevuje
svét. Malé déti miluji, kdyZ mohou byt s nama, délat véci s nama. Hlavné
do tfi let. A stejné tak miluji, kdyZ mohou objevovat samy, kdyz se ponori
do svého svéta. Mij ukol jako taty nebo mamy je s citem poznat, kdy
nastane jedno a kdy druhé. Tata s mamou si s ditétem nemusi cilené ,,hrat®.
Néco takového dité nepotrebuje, to je jenom takovy hloupy vymysl dnesni
doby. Hlavné do tfi let staci, kdyZ prosté budete s ditétem dé€lat véci spolu:
dité se nauci uchopovat, sedét a chodit a pak uz je vSechno, co délame
spolu, hra. Vybalovani nakupu je hra. Vareni je hra. Prani je hra. Samotny
zivot je hra! A u toho naprosto prirozené délame tisice véci: chytame,
pouStime, prelivame, nosime, skladame, rovname, hleddme balanc,
michame.



A chodime ven, jsme hodné venku! Prosté kutdme a zeSiroka objevujeme
svét. Nejlepsi je, kdyZ to vSechno své dité nechate délat po svém, tak jako
tak vas stejné bude hodné napodobovat. Do tfi let dité moc nerozumi
vyznamu slov, aspon ne tak, jak si to my dospé€li obvykle predstavujeme.
TakZe moc nevysvétlujeme, ale spiSe ukazujeme. Prosté délejte to, co
chcete, aby dité délalo. Napodobovani je strasné silny mechanismus
vychovy. Doslova zazrak. Od tii let zacne prtous pomalinku vedle sebe
potfebovat i ostatni déti, ale teprve v péti Sesti letech zaCne rad pobyvat ve
skupinkach — smeckach.

A dalsi dtilezitd véc: nespéchame. Pfi vychové Cas vlastné neziskavame,
ale vlidné ,,ztracime“. Je to
nas luxus. Trpélivé cekame, aZ naSeho prt'ouse néco zaujme a zacne ho to
bavit. KdyZ se fascinované
azZ po uSiska do néceho zabere, kdyZ ho to pohlti a schlamstne. Obcas to
bude vypadat, jako by se tplné ztratil v Case. To jsou vzacné okamziky, kdy
se doslova sam na sebe ladi. Pravé to je signal, Ze objevuje sviij talent a
rozviji svoje dovednosti. A nas ukol je ho u toho ,pristihnout a zacit
chvélit a povzbuzovat. Oboji je diilezité, aby se nas maly mohl nadchnout
pro svoje dovednosti, pak je bude netinavné a porad dokola opakovat. Tim
rozvine sviij talent.

ve tretim koSi je objevovani svéta,
ponoreni, dovednosti a talent

KdyZ se to vSechno bude dit dostatecné dlouho, nasS maly objevi jeden z
diamantt Zivota: zaujeti a pracovitost. Pravé ona je klicem k tomu, aby se
z ného jednou stal Mistr. To znamena Clovék, ktery bude néco hodné dobre



umét a tim bude pro ostatni uziteCny. To mu definitivné otevie dvefe k
Zivotni spokojenosti.

A to je asi vSechno.

TakZe ta véta by potom mohla vypadat asi takhle: Naseho malého do Sesti
let zabalime do néhy (aby mohl diivéfovat), nastavime mu pravidelny reZim
a fad (aby mohl dtvérovat), trpélivé ho nechame objevovat svét, nékdy
spolu, nékdy samotného (aby se mohl ponorit) a on se nadchne pro svoje
dovednosti a moZnda objevi i sviij talent: aby se z ného mohl stat uZitecny
cloveék, ktery bude divérovat sobé i svétu.

Pozorné poslouchala a kdyZz jsem skoncil, tak se jenom zeptala: a to je
celé?

Ano, to je celé.

To se mi libi.

Mneé taky.

V Bratislavé jsme na jednom seminari o tom vSem povidali tak dlouho, az
jsme zjistili, Ze nam zbyla slova jenom dvé: pomojkat” a ukotvit'.

Usmala se: to se mi taky moc libi.
Aby ne. Slovenstina je krasna rec.



Malého staci pomojkat” a ukotvit’.

A jeho vychovu prosté nepokazite.



jesté rok po narozeni
se dovyvijime
na téle mamy
aneb vemut, mami, vemut

Jedu metrem a jsem zabrany do knizky. Mam rad, kdyz se na chvilku pri
Cteni ztratim, najednou frnk a jsou tfi stanice pryc. A taky mam rad, kdyz
obcCas zvednu hlavu a zjistim, Ze se néco déje. Nebylo nic a najednou to
prijde.

Dneska taky.

Bylo to nékde kolem Malostranské.

Zvednu hlavu od knizky a vidim: nalevo ode mé cestuje mama s
miminkem.

A taky napravo ode mé cestuje mama s miminkem.

Skoro zrcadlova situace.

Rozdil tu ale je.

Mama nalevo ma svoje malé v kocarku. Ta napravo ho ma v Satku, a k
tomu jeSté zabalené u sebe v zimni bund€, couha mu jenom hlavicka a holy
krcek. Aha. Takze si sice dal trosku Ctu, ale taky troSku zacinam pozorovat.

A pak se to stane.



Obé déti skoro v jednom okamZiku a jako na povel néco udé€laji: zavrni,
zavrti se, prosté néco. Mama s ditétem v kocCarku se nakloni, aby vidéla
dovnitf, natdhne ruku, ale najednou ji u prihledné slidy zastavi, protoze se
zda, Ze se malé uklidnilo. Mama, co ma dité na briSku zareagovala
podobné: mirné nakloni hlavu, vztdhne ruku k hlavicce a zjiStuje, co se
déje. I jeji malé se uklidnilo. Jenomze ta jeji ruka se v poloviné cesty
nezastavi (protoZe tam zadna slida neni), ale pohyb dokonci: poloZi ji
malému na hlavicku. A jemné ho malickem pohladi po krcku.

Sklonim hlavu zpatky ke kniZce a zaCnu se mysSlenkama toulat: zacCne to
vétou, Ze po narozeni se jeSté rok dovyvijime na téle mamy. Mam ji moc
rdd. Pak mé to v Case prenese zpatky aZz do Casi Havrani osady. Z
evolucnich diivodi se totiz rodime vlastné tak trochu ,,predCasné“. Jde o
velikost porodnich cest, které jsou omezené. Takze i kdyZ bychom se radi
jesté vyvijeli u mamy v brisku, nejde to. Musime ven, abychom s velikosti
nasSi hlavicky zvladli projit tou dirkou. Pak ale potrebujeme priblizné jesté
rok na téle mamy, abychom se v klidu ,dopekli“. Aby se dokoncilo
vSechno, co ma. TakZe se vlastné porad vyvijime, jako bychom byli u
maminky v brisku, akorat Ze uz v tom briSku nejsme.

skoro by se chtélo Fict
druhé téhotenstvi

Evoluce to vlastné celé hezky osvétluje. A kdyZ do toho pfimichame jesSté
vyvojovou psychologii (to, Ze je prvni rok ditéte naprosto klicovy), tak to
do sebe krasné zapadne. Ale teprve aZ ta véta, Ze se po narozeni jeSté rok
dovyvijime na téle mamy, to najednou celé rozsviti. Ty souvislosti jsou
nadherné. KdyZ mi to kdysi celé definitivné doSlo, proSel jsem si takovym
malym vnitinim resetem. Jako by se mi u toho otevielo nové okno na



obloze. Aha jako hrom. Od té doby, kam prijdu, tam to fikam. ProtoZe je to
strasné, ale fakt strasné dulezité. Musime to vSichni védét. Musime! Véfim,
ze kdyby to mamy védély, bylo by mnohem snazsi nékteré véci zvladnout.
Ze by je ta véta zpevnila, kdyby mély pochyby. Tfeba o tom, jestli d4t nebo
nedat svoje déti ve tfech mésicich do jesli. Nebo jestli malou v ptl roce
opravdu ucit spat samu ve vedlejSim pokoji, kdyZ pritom porad place.

A samoziejmé by to vneslo svétlo i do naSeho pohledu na ty kocarky.
Treba by mamy svoje déti do nich prestaly tak usilovné cpat. A nefeSily
porad dokola ty blbosti: kolik jich vlastné potrebujeme, ktera znacka je
nejlepsi a ktera kolecka jsou ta nejlepsi... a co ten béhaci kocarek?

Abychom si rozuméli — nemyslim, Ze jsou kocarky Spatné a Ze vSechny
fabriky, co je vyrab€ji, bychom méli srovnat se zemi. Kocarek je prakticka
véc. Jen by se mi libilo, kdyby mamy a tatové védéli,
7e kocarek je véc dopliikova. Ze jenom nékdy. A aby to bylo spise méné
neZ vice. A v prvnim roce hodné, hodné malo. MozZna viibec. Nékdy jsem z
toho
mrzout, nékdy mé to jenom pobavi. Myslim situace, kdy dité bredi,
maminka zufivé o sto Sest husta koCarkem, v pravidelnych intervalech do
jeho otvoru zabori hlavu, pak se zase vynofi a nervézné u toho
pohudrovava: co to dneska s tou malou je? Co to
s ni dneska je? A dal husta a husta a mala dal place a place.

vezmeéte je na ruce prosim Pohupovani s kocarkem obcas pomtiZe, to jo. ProtoZe kdyZ jsme
byli u maminky v brisku, tak jsme se pri chiizi vlastné pohupovali, Ze jo. TakZe to malé déti
uklidiiuje. Ale v kocarku to funguje bud’ mélo, nebo blbé. Neni to ono. V kocarku jsme od mamy

%

odpojeni. Nejlepsi pohupovani je, kdyZ jsme u mamy. A je jedno, jestli v bfiSku nebo na ném. V



naruci je to pohupovani. KdyZ jsme v Satku, je to pohupovani. U mamy jsme na sebe napojeni — a ja
miizu byt schouleny pod jejim srdickem, stejné jako kdysi v biisku. Ke sténé kocarku se blbé tuli.

Tam zZadné srdce neni.

vezmeéte mé na ruce
a ja budu spokojeny

NasSe MiSa, kdyZ byla mala, casto fikala vemut, mami, vemut. CoZ v
prekladu znamenalo: vezmi meé, mami, vezmi mé. Chtéla vzit na ruce.
Vemut. I kdyZ uZz stateCné a hodné capkala sama. A my jsme tenkrat
nastésti, anizZ bychom cokoli védéli o vyvojové psychologii, vemut, vemut
délali skoro porad a radi. Bylo to takové naSe napojovani skrze pohupovani.

TakZe: At Zijou Satky, pred kterymi se hladici ruka nezastavi!
A trochu at’ Zijou i ty kocarky, ale jenom malo, jenom dopliikoveé!

Nebo co myslite vy?



tak co, jsi sleCinka,
nebo to udélame po chlapsku?

Dneska odpoledne jsem dost osklivé spadl z kola. Mam roztrhané triko,
nohu sedfenou odshora doli, péli to jako Cert. Kdyz jsem se v té zatacce
pomalu sbiral na nohy, naskocila mi vzpominka: bylo mi asi deset, musel
jsem do nemocnice na ambulanci, protoZe jsem si na fotbale sedfel nohu.
Zivotné dileZity souboj, rozumite. Balén byl u nasi branky, takZe 3lo
opravdu o vSechno, rozumite.

Po tom souboji jsem zfistal leZet na zemi a mél jsem tak dodfenou nohu,
7e skoro ani neslo vstat. A chytalo to ernocervenou barvu. Cervend byla od
krve. Cernd od 3kvary. KdyZ zaprsi, Skvara na hfisti je mékoucka. Kdyz je
ale sucho, tak je to jenom Cerny prasny humus, ve kterém jsou drobné Sutry.
Kdysi jsme na Skvare hravali fotbal a pokazdé jsme byli Cerni jak boty.
Strasné blbé se to pralo, ale nikdo to moc neresil. Bylo to tenkrat normalni.

TakZe je mi deset, sedim v ambulanci s tou dodfenou nohou. Nejhorsi bylo
koleno, valila mi z ného krev. Do mistnosti veSel doktor, hrklo ve mné.

Zbézné se podiva na nohu, usméje se a zepta:
fotbal?
Kyvnu: jo.
Vyhrali jste?
To mé prekvapilo, Ze se pta, ale spiklenecky se usméju a prikyvnu, Ze jo.



Prohlédne si nohu a pak zacne: mas v tom kolené spoustu kamink@ a mas
je tam hluboko. TakZe bud ti to miZu opatrné vydezinfikovat, ale ty
kaminky tam zlistanou a ty s tim ¢ernym kolenem bude$ chodit cely Zivot.
Nebo tady mam takovy maly ryzak, ty to chvilku vydrZis a ja ti to vycCistim
poradné. Pak to zaSijeme a koleno bude jako fik.

Tak co, jsi sleCinka, nebo to udélame po chlapsku?

Maly ryzak?! Jak to jako mysli, maly ryzak?! Ale chtél jsem byt statecny,
to se rozumi. I kdyZ silnéjSi byl asi pocit, Ze tomu chlapovi se stejné ani
jinak odpovédét neda.

TakZe se slySim, jak fikam: po chlapsku.
Usmal se: tak jdem na to, partyzane.

Reknu vam, bolelo to jak sviila. Regulérné jsem si pfi tom cvrnknul.

Strasné. A pak jesté to Siti. Ale vydrZel jsem to! Doktor mi koleno zavazal a
kdyZ jsem vstal, usmal se, podal mi ruku a silné ji stisknul.

MEéI jsem pocit, Ze je Bih.

A byl jsem Stastny, Ze jsem to vydrZel. A Ze to bylo po chlapsku!
Dodneska si tu scénu pamatuju. A kdyZ cas od Casu jedu v Bilovci kolem



nemocnice, pokazdé patram po oknech, které z nich by to asi tak mohlo byt.
Které patii té ambulanci, kde se to tenkrat celé stalo.

Nevim, jestli by to dneska bylo mozZné. Jestli by desetiletého kluka trenéri
nechali po zapase, at’ si dodfenou nohu, ze které vali krev, vyreSi sam. A
jestli by ho taky viibec pustili pfes vratnici do nemocnice. A jestli by tfeba
ten prcek hned nepsal smsku mamince, at’ prijede, at mu s tim pomtize. Ale
tenkrat Zadné mobily nebyly. Ted si vlastné uvédomuju, Ze nebyly ani
Zadné karticky zdravotni pojist'ovny.

Ale Cert vem karticky a mobily.

Mé vlastné zajima, jestli jsou jesSté doktori, ktefi by Sutry v kolené reSili po
chlapsku. A ktefi by malému fotbalistovi podali ruku. A jestli jsou rodice,
kterym by se to libilo. Nebo jestli je ten svét nenavratné pryc. A jestli misto
ného nemame spiSe svét, co je uplné vycistény savem. Ve kterém svoje
milacky kazdy den uzkostlivé chranime pred c¢imkoli, pred bolesti, pred
povinnostmi nebo aby tfeba proboha svatého nemuseli jit rano do Skoly
pésky. Trochu se bojim, Ze jsme naSe déti v dobré vire tak n€jak prapodivné
zabalili do pohodli.

Ze UZ je to pres caru

Vérim, Ze tam neékde jsou. Doktofi i rodice. Jen bych si pral, aby z toho
starého svéta zbylo o néco vic. Abychom se my tatové kromé prirozené
vlidnosti nechovali moc cCasto jako sleCinky. Abychom to brali spiSe tim



ryZakem a po chlapsku. Abychom naSe déti uméli zpevnit. ZatiZit a
provérit. Aby doma platila pravidla. Aby déti doma pomahaly. Aby se jich
nikdo nemusel doproSovat. Aby se donekoneCna nezvanilo. Aby se védélo,
Ze tatovo slovo plati. ProtoZe pravé to z nas déla chlapy, o které se da oprit.
At Zije Skvara, doktori a ryZaky!
A mali kluci, aby chtéli véci po chlapsku!

Nebo co myslite vy?



dva casy
naseho zivota

VétSinou se snazim cizi sloviim vyhybat. Ale KAIROS a CHRONOS jsem
vzal na milost a pouzivam je rad. Oznacuji Casy. Chronos je urCovany
hodinami a je presné definovany. To znamena, Ze Skola zacina vidycky v
osm a obchody zaviraji v Sest. A rano musime vstavat ve Ctvrt, protoZe vlak
odjizdi presné v sedm. I kdyZ se nam vstavat nechce. Musime. Chronos je
cas mechanicky. Je pevné urCeny. Dany.

Naproti tomu kairos je Cas zrani. Véci pomalu a postupné zraji a pak se v
urcCity Cas stanou. Treba jednotliva rocni obdobi jsou krasnym projevem
Casu kairos. Sefiky nerozkvétaji, protoZe je 9. kvétna. Je jim jedno, kterého
je. Kvetou, protoZe prisel spravny ¢as. Cas zrani plyne pfirozené. Nase mala
prece zacne chodit, aZ nastane spravny cas.

Chronos odpovida spiSe muzskému principu.

Kairos spiSe Zenskému.

Idealni je umét oba casy skombinovat: kdyZ se to Fidi a zaroven to zraje.
TakZe jde o to objevit v sobé svého muZe a Zenu.

A spojit je.

Spousta lidi ale Zije hlavné v chronu, v Casech, které jim nékdo urcil. A to
je zlé: Fidi se vné€jSimi hodinami, honi terminy a uzavérky. Béhem dne litaji
jak Sileni, protoZe za chvilku uz prece budou tfi nebo sedm, nebo dokonce



uz ctvrt na deset, proboha! A chtéli by v tom zrat. O kairu nemaji ani tucha.
KaZdy den brzo rano vstavaji, aby zvladli dalSi nabity den. Rychle, rychle!
Spéchame! Uz to bude? UZ to je? Pohled na hodinky na ruce jako pohanéci
bi¢. AZ Casem prestaneme to kaZdodenni blaznéni vnimat.

v chronu se ale blbé zraje,
nemame na to cas

Na druhé strané se miiZzu postavit pred jablon, stat tam btihvijak dlouho a
stejné neuvidim, jak se strom pripravuje na léto. A klidné mtizu zkousSet to
svoje rychle, rychle, spéchame, uz to je? Ne, neni. Na prirodu s chronem
nechod’te. Lidé jsou spiS jabloné nez hodinky na ruce. Potfebujeme, aby
véci v nas uzraly. Abychom jim dali ¢as. AZ mi v zavéru Zivota na dvere
zatuka CHRONOS mych osmdesatych narozenin, aby ze mé byl zraly muz:
vlidny a laskavy déda. Ne zahorkly dédek. Nebo osina v zadnici. Aby mych
osmdesat rokii nebylo jenom cCislo. Abych se umél ohlédnout a mél co
rekapitulovat.

kairos totiZ nevidim,
ale spiSe citim

Jedna krasna véc: strazkyné Casu v rodiné je Zena. To pravé ona drzi v
rukou jeji kolobéh a jeji rytmus. Je u naSeho Zivotniho casu vlastné hned od
zaCatku: protoZe rodi déti a taky je budi, krmi a uspava. Snazi se
kombinovat naSe casy povinnosti a Casy zrani, ma nas vSechny ,pod
kridlem®. Proto je rada, kdyz vi, co se bude délat, jak dlouho to bude trvat
a kdy to skonci. Ma rada, kdyZ ma kazdy den sviij plan. Ten ji pomizZe,
aby méla jesSté vice jasno: co bude pak? A pak? Umi dost dobre predvidat,
co se stane, jeSté driv, nez se to stane. Ma to v krvi.



Zena je prosté doma
strazkyné Casu

To nas ale dostava k dtlezité véci: aby rodina mohla fungovat, aby mohla
prirozené dychat, k tomu Zena nutné potrebuje, aby byl jeji partner
spolehlivy. Aby to, co fekne, platilo. Teprve pak se o ného mize Zena
oprit. Teprve pak mu miiZe divéfovat. MuzZe prosté déla slovo, které umi
dodrZet. Dobra je proto spolehlivost i v Casech. Takze kdyz reknu, Ze budu
doma ve tfi, tak jsem doma ve tfi. A ne Ze je sedm a ja nikde. Védi muzi, Ze
je pro Zenu Cas tak dulezity? Védi, Ze ta klicova chlapska vlastnost je
spolehlivost? Védi, jak jsou dileZité ty chuchwalky ¢asu, kdy se zdanlivé
nic nedéje? Zrani?

Spise ne.

Spise je to celé zamotané. Zeny totiZz ¢im dal vic berou Zivot do svych
rukou. Béhem poslednich padesati let odeSly z domacnosti a vlitly do
muzského, pracovniho svéta jako uragan. Ale podrizuji se pritom vic a vic
pravé mechanickému Casu. Stavaji se z nich tak trochu muzi. Tvrdé pracuji.
Zakladaji firmy. Vydélavaji penize. Zafizuji u toho miliony véci. Vedou si
moc dobre. Ale ¢im dal vic jsou ve vleku casu, ktery jim nékdo naridil a
urcil.

MiizZe byt takova Zena spokojena?
SpiSe ne.



A kdy zraje?

Nevim.

A kdy zraji jeji déti?

Nevim.

Souvisi s tim neschopnost nékterych Zen otéhotnét?

Asi ano.

ProtoZe jak asi miiZe otéhotnét nezrala Zena?

Jak asi mlize otéhotnét Zena, které je sice v chronu Sestadvacet, ale v kairu
je pritom porad mala holcicka?

Tézko.

A pak jsou tady jeSté déti a jejich Casy zrani. Pravé ony potfebuji spousty
Casu, kdy se zdanlivé nic ned€je, ale nutn€ to tak musi byt. A potrebuji ho
hlavné v rodiné. Pamatujete na ta rana, kdyZ naSe déti zaboha, ale fakt
zaboha nechtély vstavat? Jak to neSlo? Ale chronos zavelel, Ze je Cas:
Skolka vola! Jdeme! Musime! A Slo se. A jak potom ty samé déti, které jste
v patek nemohli dostat z postele, v sobotu uz od pil Sesté Fadi jak Cerna
ruka? Jak nemtiZou ani dospat? Ale jenom do pondélka. Pak jako kdyZ utne,
rano zacne zase smlouvani. Malé déti chronos nezajima. Nemaji ho rady.
HaZou na ného bobek.

malé déti potrebuji
hlavné zrat
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tak zistaneme zitra vSichni doma, jo? Oslavou détského casu kairos je
nedélni tuleni u mamy a taty v posteli. Chytani tepla pod pefinou, Simrani
po zadickach, Svalkani a takové to proplétani rukama nohama — zdanlivé
se nic nedéje a pritom déje. Déti potrebuji spoustu takového Casu, protoZe
vladcem détstvi je pravé kairos. Bez hodinek a vécného spéchani. Bez
termint. Bez Sileni a bez toho, abychom museli stihat mechanické Casy,



které nam né€kdo jiny urcil. Déti potrebuji dosyta objevovat svét. A sebe.
Aspon prvnich Sest let. Nebo aspon ty tfi proboha! KdyZ déti nechate zrat,
kdyZ je nasytite Casem kairos, s nastupem do Skoly prirozené do chronu
vpluji samy. Lehce. Jakoby nic.

Strazkyné Casu a zrani je v rodin€ Zena.

Aby ji mohla byt, potrebuje vedle sebe spolehlivého chlapa.

Zena, kterd se miZe o svého muZe opfit, za¢ne divéfovat.

Kdyz Zena divéruje, miiZe se odevzdat — a rodina zac¢ina zrat.

KdyzZ ne, hrozi, Ze vSechno vezme na sebe: ukoly, povinnosti, cely ten béh
rodiny.

Zvladne to, jasna véc.

Ale stane se z ni mechanicky strojek: rychle, rychle, hlavné rychle. Uz to
je?

A vaSe rodina zaCne casem pripominat spiSe fungujici nadraZzi nez
fungujici domov.

TakZe otazka zni: kdy uz koneCné prestaneme blbnout a tak Silené
spéchat?



kazdy ma svoji
letovou hladinu
i kdyZ nékdo leti jenom nad popelnici

Letova hladina je symbolické vyjadreni toho, Ze v Zivoté kazdy z nas sam
sobé prirazuje urcitou hodnotu: letime v néjaké vysce. A pak oCekavame, Ze
se k nam podle toho budou lidé v Zivoté chovat. Kdyz letime ve vyssi
hladiné, tak se citime nepatfiCn€, protoZe nam ostatni prokazuji vice
laskavosti a ucty, nez si myslime, Ze bychom si zaslouzili. Nadbihaji nam.
Podkuruji. A kdyzZ letime niz, tak se nam to nelibi, protoze se nam zda, ze
jsme na druhé koleji, Ze nas lidé prehliZeji, kaslou na nas.

Zajimavé je, Ze sice kazdy v urcité letové hladiné letime, ale vétSinou si to
moc neuvédomujeme. Hezky to ukazuje jeden poeticky vtip: Potkaji se dva
bezdomovci a ten jeden fika druhému: Tak ty pry jsi ve sportce vyhral sto
miliond, je to pravda?

Jo, je.

Fakt sto miliona? Fiha. A co s nima budes délat?

No... Spekuloval jsem ti o tom, Clovéce, skoro
cely tyden. A napadlo mé€, Ze bysme si za ty prachy mohli aspon na rok
pronajmout vSechny popelnice v Praze!

Tak tomu rikdm pevné zapsana letova hladina! Bezdomovec leti v té svoji,
kterou diivérné zna a zaboha se nemiiZe dostat do hladiny ve vySce sto
milionti. TakZe sni o tom, Ze by si rad pronajimal popelnice.

Jak se vlastné néco takového do mozku viibec zapisuje?

Odpovéd’ je stejna jako vzidycky: nejvice, kdyZ jsme mali. Do Sesti let.
Uplné nejvice do tfi rokd. A tim hlavnim néstrojem jsou prevladajici



vychovné vzorce v rodiné, které jsme zazili. TakZe néZna mama. A pevny
tata. A smecka sourozenct. KdyZ vas tuli a mazli, kdyZ vas nasyti prijetim,
kdyZ mitiZete litat od nevidim do nevidim venku, tak stoupate vyso-

ko vzhiiru, protoZze mate pocit, Ze jste v poradku a svét je v poradku.
Letite!!! ProtoZe mate spokojené a blazené télicko. A kdyz k tomu tata prida
pravidla a fad, kdyZz vas bude primérené zatéZovat, kdyz vas zpevni, tak se
tam nahore udrZite. ProtoZe véfrite, Ze se véci daji zvladnout.

ProcC o tom pisu.

Dneska jsem Sel kolem vysocCanské nemocnice a n€jaka starSi pani tam
davala ctirat malou hol¢i¢ku. Ta mohla mit tak ¢tyfi roky. Stara babka byla
dost nastvana, vlastné z ni ciSela zloba. Ona s tou malou nemluvila, ona na
ni spiS zlostné sycela: fuj! Chcijes tu jak koroptev, jsi jak fena na chodniku,
copak se takhle venku camra??!!

Slovo od slova, jak to tady Ctete.
Porad tu jeZibabu slySim.

Mala snasela ty nadavky a sycCeni, provinile se divala kolem, pfitom bylo
vidét, Ze to nechape. Co se to vlastné déje? Chtélo se ji jenom clrat. Jako
by cekala, Ze to kazdym okamzikem skonci a Ze z toho bude sranda nebo
pohoda nebo néco. Bohuzel. KdyZ c¢iranky divoce vytryskly na vSechny
strany, tak
to schytala jeSté jednou: budes smrdét jako cun€, mazej!

Najednou mé to hrozné zaskoCilo, zistal jsem tam bezradné stat. A
pristihnul jsem se, Ze myslim na to, Ze by bylo dobré, aby tenhle druh
zapSklé baby uz brzo vymfrel a neziistal po ném ani mastny flek. Jsou to
takové ty staré nesnesitelné raSple, které vlastné ani neZiji, ale spiSe se
jenom msti vSem kolem za sviij zpackany Zivot. At uz to s nima Slehne a
bude klid. Finito. Kaput!



A té malé drzim palce. Aby z ni jednou nevyrostla stejna mstiva a zahorkla
baba. Aby se ji podarfilo prorazit do vyssi letové hladiny. BohuZel uz od
zacCatku za sebou potahne dost téZké zavazi.

Sto miliont vysoko, vysoko. Skoro v nedohlednu.

Nebo co myslite vy?



mama prijima, otec napina
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Jel jsem si se znamyma v sobotu odpoledne zajezdit k jezeru na
koleckovych bruslich. Tri tatové, Ctyfi mamy, sedm déti, takovy maly
sportovni mumraj. Hned po vylodéni z auta na sebe chlapi mrkli, natahli
brusle a letéli pry¢. Ctyfi pét kol, jo? Dame si do téla a pak si vezmeme
décka na povel, jo? A byli fuc. Ja jsem mél po dopolednim tréninku na ledg,
takZe to posledni, co se mi chtélo, bylo davat si do téla.

A tak jsem jel svym tempem.

KdyzZ jsem koncil prvni kolo, mijel jsem jednu mamu z té nasi vypravy.
Velka Veronika starostlivé dohliZzela na malou Veroniku a vytrvale ji
povzbuzovala: vyborn€, Verunko, skvélé, Verunko, krasa, zkus jesté kousek.
NadSeni maminky bylo v totalnim rozporu s vykonem Verunky. Ta jela jako
by méla nadélano v kalhotach. A jeSté u toho hudrovala. Takové to vztekani,
kdy décka obviniuji rodice za to, Ze jim to nejde: no tak vidis, dyt jsem to
fikala, Ze mi to neptijde! A rodic¢e plni pociti viny se medovym hlaskem
snazi: ale ne, jde ti to moc hezky, krasné ti to jde!

Prijel jsem k nim a zahlaholil tak, Ze to moc neSlo odmitnout: pijcis mi
malou? Ja s ni pojedu jedno kolo, jo? A odeslal jsem mamu na kafe. Ani
moc neprotestovala. Postavil jsem se vedle Veroniky a zeptal se ji: vis, jak
jedes? Necekal jsem na odpovéd’: jedeS priSerné! Neda se na to divat! Takze
se poradné postav. Zaboril jsem ji prst do mikiny u pupku: tady mas téziste.
Bude$ prenaSet vahu. Zpevni zadek. Zatdhni ptilky. Pokr¢ kolena. Ruce
prirozen€. A Zadné knuceni, ja to nebudu poslouchat. Nos budeS mit porad



vepredu a pojedeS za nim. A prenasiS vahu z jedné nohy na druhou, jo?
Jedem!

A vyjeli jsme. Mala se zpevnila, prestala hudrovat a prenasela vahu.
Prvniho pil kola velké trapeni. Druhé kolo lepsi. Treti se zacala chytat a
obcas se ji podarilo hezky prenést vahu z nohy na nohu a pak skluz. Vzal
jsem ji za ruku a zkouSel jsem, aby se mnou jela trosku synchronné. Furt
jsme sice jeli jak s hnojem, ale zlepSeni tam bylo. Dokonce jsme nabrali
trosku rychlost.

Ve Ctvrtém kole jsem ji Fekl: no vidis, uz jedeS dobre!

Prekvapené se na mé podivala: fakt jedu dobre?

Kdyz ti feknu, Ze jedeS dobre, tak jedeS dobre. Make;j!

Brblani bylo fu¢. Ta mala se najednou ptala se zajmem, aZ mé to
zaskocilo. A znova mi doSlo, Ze déti stejné vidycky védi, jak véci opravdu
jsou. Mama ji sice miize ultra ujist'ovat, jak si izasné vede, ale ona vi, Ze na
téch bruslich vypada jak vemeno. A tomu povzbuzovani nevéri. Ani
yjiStovani, jak je teda uZasna. Naopak to, co déti pfi vykonu obcas
potrebuji, je, aby jim Clovék rekl pravdu. Aby se s tim zbytecné nemazal.
Chybi jim chlapské véty, které by je zpevnily.

takze laskyplna hrubost: pravda, zat€z, naroky Potad slysim, jak se mé nevéficné

ptala: fakt jedu dobfe? Pritom jesSté dvacet minut predtim trénovala mamu ,,tak vidis, Ze mi to nejde“.
Skoro zazraCna promeéna, feklo by se. Trochu je mi téch décek vlastné lito. Dneska je skoro
normalka, Ze dité vyrtsta bez taty. Tata fu¢ a mama, i kdyZ se snaZzi, ho tézZko nahradi. Je to vidét
hlavné v momentu, kdyzZ je potfeba, aby dité zabralo. Taky pfi vSech vykonech je to vidét. Pfi

kontaktu s okolnim svétem je to vidét. Sport je vlastné takova mala laboratof, ktera vam ukaze, jak se
jednou détem ve venkovnim svété bude darit. A dité s mamou u sportu spiSe fiiuka a smlouva. S tatou

spiSe zabere a jede. Pochvala taty je asi tak tficetkrat i¢innéjSi neZ pochvala mamy. A zatimco tata
trva na svém, mama tomu naSemu bobkovi vZdycky nakonec ulevi. Proto je to mama, Ze jo. Tata, ten
ne. Ten zatéZuje a zpeviuje. A déti to potfebujou jako stil. Ony dokonce ocekavaji, Ze to tak bude.
Ze tata bude narokovat! Mama pfijima, otec napina. Kdy? ale tata neni k mani a misto ného za¢ne pfi

vykonech povzbuzovat mama, je z toho akorat maglajz.



atmosféra ,,Stastnych blbcti“
se tomu rika

Znate to, nikdo nic nemusi, nikdo nic poradné neumi, ale to nevadi,
protoZe vSichni se snazi a jsou prece tak uzasni. Diplomy se rozdavaji i za
64. misto, aby to nahodou nékomu nebylo lito. Ve Skole je potom misto
spravnych décek spiSe tfida plna jelitek. Vid€l jsem to hodné v Americe,
kdyzZ jsem byl
na stazi. Obcas uplné priSernosti, kdy se z kazdého naznaku vykonu udélalo
veledilo: klucina mél skocit pres Svihadlo, od zemé se ani poradné
neodlepil, ale na povel pani ucitelky pfiSel od spoluzaki aplaus jako blazen.
Vyyyybornéééé!!! Stojite tam, vidite, jak se vSichni navzajem dvacetkrat za
den presvédcuji, jak jsou dZasni, a hlava vam to nebere.

Opaénym extrémem zase je, kdyZ u nds doma v Cesku vidite skvéla
décka, talentovana, pracovita, jedou jako rakety, ale jsou na sebe strasné
prisna. Nic neni dost, ucitelé je drti, rodice je drti. Oni to prevezmou a
zaCnou sami sebe drtit taky. Z kazdé chybicky je problém jak vrata. Zazil
jsem malou sleCnu v Sesté tridé, kterou uplné ochromilo, Ze dostala v
kvétnu svoji prvni dvojku. Chtéla mit cely rok samé jednicky. JeSté nikdy
zadnou dvojku nedostala. Do konce roku ji chybély uz jenom dva mésice.
Méla strach jit doma. Byla hriizou celé4 bila a nebyla schopna udélat krok.
Jina holcicka jela ve treti tfidé zavody na lyZich se zlomenou rukou. A kdyz
to sjela, Sla se schovat k vlekartim, protoZe méla strach, Ze skoncila az
ctvrta. Nerikejte to, prosim vas, tatovi.

A taky jsem si vzpomnél na svoji prvni tfidu a pani ucitelku Ondrovou,
ktera mi dala krasnou jednicku za to, jak jsem do radku napsal pismena ,,S*
a ,M“. A k tomu jsem jeSté navrch dostal razitko motyla. Strasné jsem si
toho motyla pral. StraSné! KdyZ mi ho tiskala do seSitu, bylo to jako zavrat'.
I kdyZ jsem v koutku duSe védél, Ze se mi vSechna pismena ,,M“ jeSté moc
nepovedla.



A pak si taky jeSté vzpominam na svoji patou tfidu, kdy jsem se jednou
zase zatoulal, ujel mi autobus a priSel jsem v patek ze Skoly domt azZ tplné
za tmy. Otec byl v razi, Ze to pékné schytam, ale na poradny virvajs
potfeboval n€jakou munici. TakZe zavelel: dones Zakovskou! JenZe ja jsem
v ni mél od pani ucitelky Mrazkové pochvalu na ptl strany. Bylo to za
nékolik mésicti, kdy se mi ve skole dafilo a pfekonaval jsem sam sebe. Sel
jsem se znamkama nahoru, hral za Skolu fotbal, vyhybaly se mi prisvihy.
Takovy maly zazrak, ktery se vam stane maximaln€ jednou za deset let. A o
tom vSem byla ta dlouha pochvala v Zakovské. Vidim to jako dneska. Jak to
otec prekvapené Cetl. V jedné ruce drZel tu Zakovskou, v druhé femen. A
kdyz docetl, fekl jenom hm. A odeSel. To byla jeho reakce na nejvétsi
pochvalu, jakou jsem kdy donesl ze Skoly domi. Hm.

Je to porad o tom hledani rovnovahy. Jako bychom stali na mosté, kdy je
na jednom brehu spiSe pochvala a vlidnost, na druhém spiSe prisnost a
naroky. Potfebujeme, aby nas nékdo meél rad a primhoufil ocko, kdyz se
néco nepovede. Ale na druhé strané taky potrebujeme zpevnit a védét, jak
na tom doopravdy jsme.

J& bych se na tom mosté priklanél spiSe k narokim a prisnosti. Zlehka, ale
prece jen. A kdy?Z si to tak predstavim, myslim, Ze presné na tom misté stala
mala devitileta Verunka, kdyZ se mé ptala: a fakt jedu dobfe? A Ze je zdravé,
aby kromé povzbuzeni taky cCas od Casu slySela jasnou vétu, jak na tom je,
co se naucila a co jesté ne.

VW e

A mohla tak v Zivoté 1épe drZet rovnovahu.

Nebo co myslite vy?



maminka jako
svétylko nad linkou

V sobotu vecCer naSe maminka vZdycky v kuchyni rozsvitila svétlo nad
sporakem a zacCala nam varit krupici. Nebyla tma, spiSe se jenom stmivalo.
Miloval jsem ten okamzik, kdyz jsem se jako maly blizil ke dverim od
kuchyné, bral za kliku a védél, Ze ji zase uvidim stat u kuchynské linky. A
Ze za ni bude to malé svétylko. Bydleli jsme tenkrat v hajence na konci
vesnice a ja jsem Veéril, Ze ten chuchwalek teplého Zlutého svétla z nasi
kuchyné je vidét uz z velké dalky. AZ od zatacky u Zapletala. A kazdy, kdo
v noci pojede kolem, to svétlo uvidi.

A nékde u ného bude nase maminka.

VZdycky poznala, kdyZ jsem byl ztraceny nebo zoufaly, protoZze malého
Skolkového kluka Casto premiize velky svét kolem. Byla u mé. Méli jsme
nekonecné trsy cCasu na nasi zahradé, v lese nebo béhem rannich cest do
Skolky. A hodné v kuchyni: varili jsme spolu, myli a utirali nadobi.
Nakukoval jsem do pradelny ve sklep€, kdyZ prala velké pradlo: jdeS mi
pomahat? Jdu.

Pozdéji jsme spolu vedli dlouhé debaty o Zivoté a spravedlnosti. O nadani
a pracovitosti. O vnitfni poctivosti, ta Ze je ze vSeho nejvic. A Casto o druhé
svétové valce, o tom, jak naseho dédu a babi odsunuli, jak se ve Skole
muselo mluvit jenom némecky a jak to za Reichu byly tézké Casy. Nékdy
jsem se ji opatrné a tak néjak zlehynka svéroval. VZidycky stala pri mné. Ty



mi ale nadrZujeS, mami. To viS, Ze nadrZuju. Jsem prece tvoje mamka. Byly
to nadherné cCasyj, tisice situaci, pohledt a zazitkd.

A presto.

vvvvvv

mam s nasi mamkou spojeny. Nevédéla to. Nikdy jsem ji to nerekl. Dneska
je mi to lito. Urcité bychom si o tom spolu aspon hodinu povidali. A
nakonec se dostali k tomu, Ze nékdy to miiZe byt tplnd malickost z
obycejného dne, kterd muize déti provazet celym Zivotem. A my jako rodice
o tom vilbec nemusime védét. Nemame ani tuSeni.

Kdyby to tak Slo poznat.

Zatimco dopisuju tyhle fadky, nedalo mi to a ohlédnul jsem se pres
rameno smeérem k nasi kuchynské lince. Nad sporakem sviti malé svétylko.
Rozsvécuju ho skoro kazdy vecer. A mam potom vlastné tak trochu sobotni
veCer s chuchwalkem toho teplého Zlutého svétla. Nékdy ho schvalné
necham svitit celou noc. Jako by se ten prostor tim svétlem svétil.

Pral bych si, aby to védé€la, Ze to byla prave tahle drobnost.

Pral bych to kazdé mameé a tatovi.

Abyste poznali, az to prijde.

Abyste to ve svém Zzivoté méli a nezapomnéli: vlidné malickosti,
drobnosti, malé ritualy.



Aby byly vidét uz z dalky.
A7 od zatacky u Zapletala.

MiiZe to totiZ byt na cely Zivot.
Ze, mami?



maminkovani

Jel jsem dneska metrem a prede mnou na schodech jela trojice. Mlada
maminka mluvila se svym muzem a za ruku drzela malého klucika. Dva
roky? Asi tak. Maly tak néjak poloroztrzité — polozkoumavé sledoval
okoli, jak to umi jen malé déti. A u toho poskakoval, zlehka a mile —
takové malé kiizlatko na jezdicich schodech. A najednou zaznélo néco jako:
,mami, mami®.

Zpozornél jsem a Cekal.

Maminka nic. Vypravéla dal néco tomu svému chlapovi. Od malého to ale
nebyla ani otazka, ani naléhani. Bylo to jenom takové ,,mami, mami“, které
nékdy miiZe byt ptaci a nékdy zase jenom oznamovaci. Je to podobné, jako
kdyz si déti hraji u sebe v pokojiku, mama je vedle v kuchyni a najednou se
jen tak mimochodem z toho vedlejSiho pokoje ozve: mami? Pak je chvilku
ticho. A potom znova: mami?

Je to vysilani.

A ma sviij skryty vyznam.

Cekal jsem, jestli to na téch schodech bude pokracovat. A ono jo. Jeli jsme
dal nahoru a za chvilku zase slySim mily dvojtakt: ,,mami, mami“. Kdyz to
fekl potfeti, tata na ného mrknul a fika: co je, prto? Ale maly nic. Ani
maminka nic. Ani se na toho malého nepodivala a dal néco klidné
vypravéla. Mozna mu jenom troSku vice stiskla rucku. Vyborné, fikal jsem



si, je skvéla! A neZz jsme dojeli uplné nahoru, probéhlo vysilani ,,mami,
mami“ celkem Ctytikrat.

Rikame tomu maminkovani.

A je to krasny projev toho, jak se dité postupné odd€luje od mamy.
KdyzZ se totiz narodime, rozdélujeme vSechno na dva svéty:

JA
(kam patrim ja a mama)
a

NEJA
(kam patri vsichni a vSechno ostatni).

A kdyZ rosteme, pomalinku prichazime na to, Ze ja a mama NEJSME
JEDNO. Je to dost zklaméani, to poznéni, Ze JA jsem JA a MAMA 7Ze je
MAMA. Prosté
se od sebe prirozené odd€lujeme. A u toho se bojime, Ze to rozdéleni
nezvladneme. Mame strach. A nechce se nam. Chceme byt u mamy! At se
nic neméni! Chceme bezpeci! Nékdy to propukne az do separacni uzkosti:
to znamena, Ze kdyZ se k nam s mamou kdokoli pfibliZi méné neZ na dva
kroky, tak se ji kreCovité chytam a zabofim hlavu, jak nejhloubéji to jde.
Nedej boZe, kdyby ten kdokoli natahnul ruce a medovym hlasem zkusil
néco jako: pajdes ke mné? To pak vétSinou zacne kvilivy koncert se

rrrrr r s

znamym hitem ,ja chci mamu a nikoho jinééééhédooo, beeéé!!!“. Takze



tézké véci, tyhlety separace. Aby to maly prtous lip zvladnul, potfebuje se
pribézné ujiSt'ovat, Ze svét je v poradku.

A pravé tady prichazi maminkovani.

Moje maminkovani mé totiZ ujisti, Ze svét v poradku je. Brumlanim
,mami, mami“ sam sebe ujiStuju, Ze mama tady nékde je. To mi dosycuje
moji potrebu bezpeci. TakZe maly prcek si jen tak pro sebe pobrukuje
jednoduché ,mami“ nebo jako dvojtakt ,mami, mami“. A prfitom ani
neceka, Ze mu nékdo odpovi. Ze se ho nékdo bude ptét, co by potfeboval
nebo jestli treba nema Zizen. On se tim opakovanim ,,mami, mami“ opravdu
doslova syti. Ze je mdma nékde kolem. A maminka se neptd, nenabizi.
Nemusi nic délat. MoZzna mé pohladi po vlasech nebo beze slov prituli.
Nebo stiskne rucku, za kterou se drzime. DileZité je, Ze tam ,,jenom“ je. A
svou prostou pritomnosti na otazku ,,je svét v poradku? jsi u mé?“ odpovida
,,ano, svet je v poradku, jsem u tebe®.

To ndm zistane, i kdyZ vyrosteme. TakZe kdyz prijde domti maly Skoldk a
otevira dvere, v duchu se zepta: mami? Nepta se: tati? Je to stary vzorec,
muizZeme mozna dokonce Fict archetyp: kdyZ je mama doma, svét je v
poradku. MiZete si o tom myslet, co chcete, ale jA mam ty staré vzorce rad.
A moc bych si pral, aby mamy musely méné pracovat a vice mohly byt
doma se svymi détmi. Ne vZdycky to jde. Nékdy do prace opravdu musime.
Ale nékdy se nam to zase jenom zda a fulame si sami sobé do kapsy.

Na seminafi v Kopfivnici mi jedna mama vypravéla: mam dvé déti,
straSné jsem se do prace téSila, takze kdyZ jsem po Case Sla na plny tvazek,



tomu mladSimu byl rok a kousek. Peclivé jsem to vSechno pripravovala...
ale i tak zacal blazinec, bylo to Silené. Ranni nervy a kolotoCe, kdyZ décka
nechtély vstavat, a veCerni nervy a kolotoCe, kdyZ pro zménu zase nechtély
usinat. A mezitim fofry v praci. Po tfech mésicich jsem citila, jak se mi
rodina doslova rozpada pod rukama. Décka byla vécné na hromad€, manzel
nastvany a ja vyrizena. Neslo to. Byla to blbost. Musela jsem se vratit domt
a dat véci do poradku. Do prace holt ptijdu pozdéji. Jestli to nékdo
nakombinovat umi, tak prosim, ale ja ne.

Béhem prestavky pak za mnou jeSté prisla, v ruce méla maly vystrizek z
Casopisu Respekt. Stalo tam: ,, Pro¢ by inteligentni a schopnad Zena méla ze
dne na den veskerou svoji energii vloZit vyhradné do péce o déti a
domdcnost?“. KdyZ jsem byla s détma doma a méla nervy na dranc, znélo
mi tohle opojné. Bylo to jak Ziva voda, Ze to je ono. Strasné mé to drapslo a
upnula jsem se k tomu, Ze se vratim do prace co nejdiiv. Dneska jsem ale
uplné jinde. A v podstaté moc nechapu, jak tohle nékdo viibec mohl napsat.

Jestli Cekate pointu, tak nemam. Vlastné mé napada jenom jedna véc: pral
bych malym détem, aby mély pocit, Ze je svét v poradku. A kdyZ se v duchu
zeptaji: ,,mami?“, tak aby tam nékde byla. Jasné Ze ne vZidycky a otrocky.
Ale bylo by fajn, kdyby to bylo pravidelné a Casto.

Zv1ast, kdyz jsou uplné malické a bezbranné.

Nebo co myslite vy?



mas,
nebo jsi to jenom zkusila?

Predstavte si velky obchodni diim nékde v New Yorku, tfeti patro, u pultu s
parfémy obsluhuje zakaznici mlada prodavacka. Nevime, co si fikaji, ale
divka za pultem je posmutnéla a malomluvna, obcas pokr¢i rameny.
Zakaznice po chvilce ztrati zajem a odchazi. Nekoupila nic.

Celou scénu zpovzdali pozoruje Séfka oné mladé prodavacky. Je to takova
ta typicka pani Dokonala, vSude byla, vSechno vi, neunikne ji ani mys.
Rovnou si to namiri k pultu s parfémy.

,,Co to mélo znamenat?“

,Omlouvam se, pani, nejsem ve své kiizi.“

,Musim vam rikat, Ze potrebuju, abyste se na zakazniky usmivala? Abyste
byla okouzlujici mlada dama? ProtoZe kdyZ nebudete, nikdo si u vas nic
nekoupi? A ja vam pak nebudu mit z ¢eho zaplatit? Rozumite tomu? Nebo
vam to musim vysvétlovat?“

,Nemusite.“

,Je vam smutno po domové, vid'te?“

,»Ano.“

»Ale s tim ja vam nepomtizu. Nikdo vam s tim nepomiiZze. Musite se
usmivat.

Prodavacka potichu fekne: ,, Tak ja se budu snazit.“

Séfka ale neni vibec spokojend. Pfisné se zamrac¢i: ,Pofad tomu
nerozumite!

Vylekany pohled prodavacky.

Séfka se k ni nakloni a zepta se: ,,Mate na sobé kalhotky?“



Dalsi polekany pohled, mlada prodavacka nechape, ale Spitne: ,,Ano“.

,,/A rano jste si je oblékla nebo jste se jenom snaZila?*

Kraticka pauza.

Pak mlada prodavacka pochopi, usmé€je se a fekne: ,,Oblékla.

Séfka: ,, Tak vidite. Neni potfeba se snaZit. Prosté udélejte, co je potieba, a
je to.

A odesla.

Asi tak néjak si pamatuju scénu z filmu Brooklyn. Je o mladé Eilis, ktera z
Irska odeSla do Ameriky, aby zkusila svoji Sanci. A vzpomenu si na ni, kdyz
slySim nékoho rikat, Ze by ve svém Zivoté néco chtél zmeénit. ProtoZe velmi
Casto to zaCina pravé tou vétou: ,tak ja se budu snazit “. Nebo ,tak ja se
pokusim®. Obvykle to ale znamena, Ze tihle lidé poradné nic neudé€laji, Ze to
jen tak Smrncnou, aby se nefeklo. Ze to praveé jen tak zkusi. ProtoZe se jim
vlastné nechce.

Je to potiZ naSeho Zivota: mozek nema rad zménu. Nejradéji by se cely
den koupal v bahynku Zivin a kysliku, hlavné at’ je klid. Hlavné Zadna
zmeéna, jo? Proto se bude branit. Bude vam keckat. A vy pak budete véci
odkladat. Budete vymyslet divody, pro¢ ne. Nebude se vam chtit. Budete
zapominat na to, co jste si svatosvaté slibili.

jen aby vSechno
zlstalo pfi starém



A pro¢ to pi3u? ProtoZe je dobré to védét. Ze

7adna zména nejde snadno. Ze k tomu, abychom néco poradného zménili,
vzdycky budeme potfebovat konské davky energie. A hodné Casu. A Ze i
kdyZ budu makat naplno, i tak to je dost nejisté. Povede se to malokomu.
Pred lety jsem cCetl studii, ve které se tvrdilo, Ze skuteCnou zménu v Zivoté
dokazZe udélat 1,76 % lidi. Nevim, zda se mi to hrozné malo. Na druhé
strané je evidentni, Ze téch, co jenom Zvani, je mnohem vice nez téch, ktefi
néco fakt délaji a véci ve svém Zivoté zméni. Rekl bych, Ze to bude asi tak
80:20. Osmdesat jenom mluvi, dvacet néco déla. Rikal jsem si, Ze vdm to
napisu a Ze vam to vysveétlim.

Nebo Ze se aspon budu snazit.



na papirku byla
jenom jedna véta

Bylo to po prednasce v Novém Jicin€. PriSel za mnou takovy podsadity pan
s veselym usmévem a spustil: ta vaSe prednaska, co jste rikal o muzich a
Zenach, tak to je pravda, to se musi nechat. Mate na chvilku Cas? Podival
jsem se na dlouhy Strudl lidi za nim, pak na ten jeho ismév a neodolal jsem.
Mam.

Tak to vam musim néco rict: béhem té vasi prednasky jsem si vzpomnél
na historku, ktera se traduje u nas v rodin€. Babicka s nasim dédou Zili ve
Zliné. A jednoho dne, kdyZ babicka byla sama doma, pfiSel soused, zaklepal
na okno a povida, tohle vam posila vas manzel. A dal ji do ruky papirek.
Babicka ho otevrela a tam byla jenom kratka véta: sbal pefiny, stéhujem se.

Babicka se souseda zeptala: kdy?
A on odpovédél: auto uz je na cesté.
A odeSel.

Posloucham tu historku a pozoruju chlapika s Zivyma ocima, jak se u toho
pobavené sméje. Ptam se ho: a co teda vaSe babicka udélala? Coz byla
samozrejmé nahravka na smecC. A on odpovida: sbalila pefiny, sedla si na
zaprazi a Cekala na to auto. No a prestéhovali se tady do Nového Jicina a
7ili tu pak padesat rokd. Musel jsem vam to Fict, vite? Ze souhlasim, Ze se



ten svét dneska fakt zménil. Ze je to v3echno jinak, neZ to bylo. Podal mi
ruku a byl pryc.

Jel jsem pak autem domt a porad se mi vracela véta: sbal pefiny, jedem.
Umite si to dneska je5té viibec predstavit? Ze by tohle muZ vzkazal Zené? A
Ze ona by ho beze slova poslechla a nasledovala? Ja vlastné ani moc ne. A
kdyz jsem o tom tak Spekuloval, naplno mi doslo, Ze svét naSich babicek
byl opravdu aplné jiny. A Ze to pritom neni zas tak davno, kdy tak Zili.

A naskocil mi obraz, kdy se na seminari ve VySkové jedna mlada mama
rozhof¢ené dozadovala, abych ji dal za pravdu. Mame malou, vite? Sest
mésici. No a minuly tyden manZel dvakrat nebyl doma vcas na koupani.
Chapete to? Dvakrat! Pritom jsme byli jasné domluveni. Samoziejmé jsem
mu fekla svoje, Ze takhle si ja zodpovédné rodicovstvi teda rozhodné
nepredstavuju. A planula hnévem spravedlivym.

Mam prece pravdu, myslela si.
Jestli to tak trochu neprehani, myslel jsem si ja.

Jesté pred sto lety méli muZ a Zena jasné odd€lné role. Predstavuju si
takovy ten stary venkovsky diim z cervenych cihel a v jeho zakladech stoji
vedle sebe muZ a Zena. Sice stoji spolu, ale kazdy ve své nice, kazdy ma
svllj oddéleny prostor, do kterého ten druhy nezasahuje, feklo by se
vysostné vody. TakZe muZ ord a vlaci, pordZi dobytek. Zena se stard o
domacnost a déti. Pere, vari, uklizi. Muz rozhoduje, Zena ho posloucha a
nasleduje. Bylo to sice drsné nevyvazené, ale jednoduché a prehledné. A
vlastné taky trochu ulevné, protoze kazdy védél, co ma délat.



stary model Zivota
je ale pryc

V rodin€ ted stojime vedle sebe a muZské a Zenské role se stiraji a
prolinaji. Hodné se domlouvame. V nékterych rodinach jsou to sice spiSe
dohady, prestrelky a hadky, ale i tak. KaZzdopadné uZ nikdo neni ve svém
oddéleném prostoru, vysostné vody jsou pryC¢. Fungujeme dohromady —
mame spolecnou odpovédnost. Pak je ale nékdy dost téZké vyznat se v tom,
kdo je vlastné kdo. Zvlast’ pro déti, protoZe ony tak jako tak porad potrebuji
jasné védét, kdo je tata a kdo je mama. Jak by se jinak mohly citit bezpecné,
Ze jo.

Takze jak to teda je?

Jak to, Ze chlap neumi byt na koupani dcery doma vcas? Jak si to vlastné
viibec predstavuje? To on ani neni schopny byt doma v piil sedmé vecer,
proboha? TakzZe je nespolehlivy? Tluchuba? A ma viibec chlap u koupani
byt? Je to nutné? Tézko rict. Protoze on sice doma néco slibil, ale taky
zaroven Zivi tu rodinu. A vede si moc dobre. SlusSné vydélava a je tim
padem v zaprahu. Tento tyden jedna porada za druhou. TéZko se miiZe
uprostred jednani zvednout: je mi lito, panové, musim jit koupat malou.

TakZe to ona je tak trochu kravka, ktera zbyteCné trénuje svého muze? A
ma takové ty damickov-
ské choutky? Tézko Fict. Je cely den zaviena sama v domé 30 kilometrti za



Brnem a nékdy mitize byt ten den ukrutné, ale ukrutné dlouhy. TakZe se
upne k tomu koupéani. Na tu pil sedmou. Nevold mu do prace. Zadné
smsky. Trpélivé ceka. Tak aspon veCer bys mohl byt doma, ne?

Takze?
Kdo v dnesni dobé jede v naklad’aku?
A kdo bali periny a cCeka s papirkem v ruce?

PotiZ je v tom, zZe pravdu mame vlastné tak trochu oba. Jen se nam
doslova primo pod rukama zménil svét. Kdysi jsme TeSili Zivotné dilezité
véci a nebyl to problém. Dneska dost Casto feSime prkotiny, ale problém
si z toho vyrobime. Takze mozna, Ze jde hlavné o to, abychom se uméli
poctivé zamyslet nad svym Zivotem. Mné by se totiZ tplné nejvic libilo,
kdyby se partnefi v té spoleCné odpovédnosti naucili jeden druhému
divérovat. SlySet se. A kdyZ jeden néco fekne, tak ten druhy mu to uzna. A
nebude to zpochybrniovat. Bude vérit, Ze tak to prosté je. A nemusi to byt
zrovna osudoveé jako ,sbal periny, stehujem se“. Klidné stacCi obycejné:
tento tyden toho mam fakt hodné, koupani nestihnu. Anebo z druhé strany:
jsem celé dny s malou sama, nékdy je to fakt uz moc dlouhé, prijedes driv?

ProtoZe jakmile se nam narodi déti, auto naSeho vztahu je na cesté, to je
jasne.

A od tohoto okamziku vlastné uz porad jede.

Nejde to zastavit.

Takze nekdy piSeme listek, co je potreba udé€lat.

A nékdy ho Cteme a udélame, co je potreba.



Prosté tomu druhému dtvérujeme.

V anglictin€é pro to maji krasny vyraz: benefit of doubt.

Néco jako ,,dej druhému kredit predem*®. I kdyZ nevim, jestli to, co rikas,
tak opravdu je. Ale i tak zaCnu s divérou, ne pochybovanim. MozZna je
,benefit of doubt” skoro nepreloZitelné. Ale to nevadi, protoZe i my v
Cestiné mame krasnou vétu: sbal periny, stéhujem se.

Mam sbaleno, maj mily.

Sedim na prahu a ¢ekam, kam nas to dovede.
Mam sbaleno, moje mila.

Sedim na prahu a cekam, kam nas to dovede.



nechapu,
jak to zvladas, mami

Vera jsme se potkali s Martinou, zname se pres deset let, chodime spolu na
zmrzku a ofechovy chleba, bylo to moc fajn. Po chvili pfiSla samoziejmé
reC na déti. Ona se spokojené uculovala a rozpovidala se o mladsi dcefi.
Terka ma 17 rokd, Sla letos poprvé na brigadu. Piilku prazdnin méla volno,
druhou ptilku byla v praci — obchod s drogérii, dopliiovani zbozi. Vypadalo
to jako pohoda. Terka ma rada vSechno, co voni, ke vSemu Ccicha, v
koupelné ma vystaveny ptil metru Sampont, brigdda bude fajn.

Prvni den priSla domii v sedm vecer a do ptilhodiny padla za vlast. Usnula
jak mimino. Totalné vyrizena. Ruce vytahané a7 na zem a boli mé zada,
mami, ne, nemam hlad, mami. Druhy den rano tézké, pretéZké vstavani, ale
byla stateCna a Sla. A to tak bude kazdé rano, mami? Bude, milacku. Mlada
sleCna najednou zjistila, Ze kdyzZ prijde domii z prace az po sedmé, zbyva uz
jenom neuprosné maly kousek dne a je po vSem. A rano zase vSechno
nanovo.

To uZ je zase rano?
Ano, to uZ je zase rano.
Ja se asi picnu!

Po par dnech se spolu potkaly v predsini, mama a dcera po prichodu z
prace. Terka utahana hlasi: nechapu, jak to zvladas, mami. Co myslis, Teri?



No... to kazdy den do prace. Ranni vstavani. Cely Zivot. Nechapu. Jdu si na
chvilku lehnout, jo? NejdeS Terinko, zastav. Jdeme nakupovat, doma nic
neni. A budeme vafrit, at mame néco teplého k vecefi.

Mami?

Co?

Dyt jsme ted priSly z prace.
Ja vim, Teri.

Fakt husty.

Ja vim.

Asly.

Zmrzka byla uZasna, péna na kafi mékouCka a orechovy chleba samy
orech. Nechal jsem si to celé vypravét dvakrat. A vzpomnél jsem si, jak
nam stary pan profesor na fakulté furt dokola opakoval jednu a tu samou
vétu: zkuSenost je neprenosna. ZkuSenost je neprenosna. Jo, asi ma pravdu,
ale prehani. Jsem si tenkrat Fikal. Tak neprehani: jako rodi¢e miiZete mluvit,
presvédcovat, hucet jak do dubu. Aby si vaZili véci. Ze se samo nenakoupi.
Ze mit plnou ledni¢ku neni samozfejmost. Aby uz kone¢né vynesli ten kos.
Aby si uklidili ten brajgl v pokojiku. A to fakt nikomu nevadi ty vlasy v
umyvadle? Ne. Nic nepomtiZe. ProtoZe zkuSenost je... neprenosna.

Ale brigadka, damy a panové, brigadka pro mladou sleCnu, to je jinaci
kafe. To se pak prenasi jedna basen.

Dneska rano mi od Martiny prisSla smska: jeste jsem zapomnela, minuly
tyden se me Terka trikrat ptala, jestli nejsem unavena a jestli si nepotrebuju



odpocinout. a chodila doma jako pena.

Vida, vypada to, Ze uz i Terka ma vlastni zkuSenost.
Akorat bude jeSté muset pochopit, Ze na jeji déti bude opét... neprenosna.

Nebo co myslite vy?



nemam rad kult mladi,
mam rad babi a dédu

Vlastné ani nevim, jak a kdy to se to stalo, ale priSel a je tu s nama: kult
mladi. KdyZ jste mladi a krasni, svét vam lezi u nohou. Je to hodnota.
Modla. Kdyz jste stari, nikoho nezajimate. Jste na obtiz. Stara vrascita
babka prece nikoho nezajima. Co s ni?

Ten, kdo celou tudletu blbost vyrabi, jsou hlavné média. Novinafi jsou
posedli krasou a mladim, tlaci to do nas od rana do vecera. Hlava uZ mi to
nebere, jak jsou pitomi. Napnutad kiiZe, krasné vlasy, dokonald postava.
Bydli se v nadhernych domech, odpociva v kouzelnych zahradach. V 1été k
mori, v zimé na hory. ObleCeni podle posledni médy. Cpou nam to horem
dolem. Poucuji nas, jak musime jist (diet-
né), délat véci (efektivné) a myslet (pozitivné). AZ do smrti mladi.

Nechci to. Nelibi se mi to. KasSlu na to!

Nedavno jsem vidél dokumentarni film Svobodny prales. Mluvila v ném
n€jaka stara pani z Valasska, nikdy jsem o ni neslySel. Sedéla u sebe doma
na verandé, peclivé uCesané vlasy, pred sebou hrnek s ¢ajem a vypravéla o
tom, jak je pro ni dileZité spojeni s Bohem. A prfirodou. A Ze prosté
potfebuje, aby jeji Zivot daval smysl. Byla prirozena, byla sva, jako kdyz v
potoce tece voda. Uplné mé uchvatila. Vratil jsem si to a poslechnul jest&
jednou.



Sel jsem se pak vecer projit a pfemyslel jsem o ni. Kolik miiZe mit rok@?
Pétasedmdesat? Mozna vic. Jak se ji vlastné cely Zivot darilo? Co pro ni
bylo tézké? Dostala se z toho? A jak? Vérim, Ze ve stafi miize prijit
moudrost, protoZe desitky let pozorujete svét kolem sebe, premyslite o ném.
Zazijete mraky véci, tim padem mate ohromné zkuSenosti. UZ nespéchate.
O vSechno se muzete podélit. I kdyZ jsou novinafi netrpélivi, divaci
netrpélivi, Ctenari netrpélivi. I tak. Ta stafenka méla okna do zahrady a za ni
milovany les. Méla sviij rytmus a o vic se nepotfebovala starat.

Myslim, Ze se potfebujeme vratit. A znova si uvédomit, Ze stari je hodnota.

Ze kdy? Zijete dobry Zivot, tak staf je, jako byste svéaZeli irodu do stodoly.

Vzpominam na svoji babicku. NaSe babi. Chodil jsem za ni vZdycky, kdyzZ
se mi nedafilo nebo kdyZz jsem mél néjaky prasvih. A nékdy jenom tak.
Rikavala mi: tak co, smutny muZi, je ti teskno? A na vic se neptala. Chodili
jsme spolu na seno pro kraliky nebo na kopfivy. Mtizu pustit psa, babi? To
viS, Ze muzeS. Nedélala vlastné nic zvlastniho, jenom tam prosté vidycky
byla. Na sobé zastéru a na hlavé ten sviij Satek. Stacilo projit brankou a za
chvilku uz jsem ji uvidél. TéSila se vZdycky na sobotu: budem se kupat,
Marecku, bude teplucka voda. Tehdy jsme se totiZ ve van€ koupali jenom v
sobotu (jiné dny muselo staCit umyvadlo a studena voda). UZ odpoledne se
zacalo topit pod kotlem a voda se pomalu ohrivala. Pro dfevo jsme chodili
aZ dozadu do zahrady. Bylo to vlastné moc fajn. Babi méla ve tvari hluboké
vrasky a rada chodila naboso. Mé€la tézky zivot. Presto se obCas smala
oCima. Mél jsem ji za to moc rad.

Déda ji tim Zivotem doprovazel. Nékdy zlobil, nékdy se uplné ztratil. A
kdyZ to prehnal, babi s nim pekelné dlouho nemluvila. Hulil ¢tyficet denné,
rano misto snidané jenom Cerné husté kafe a k tomu cigaretu. To neni kafe,
ale ter, fikala mu babi. Men?!? Co men?!? naoko se rozciloval, kdyZ mu



nékdo domlouval, Ze by mél koufit min. A usmival se u toho tak, Ze mél z
oci jenom Stérbinky. Rikaval mi ,hlavné sa, synku, niceho nebuj“ nebo ,,nic
neni take horke, jak sa uvari“. Mockrat jsem si na ty véty vzpomnél, kdyz
mé machyrci v nadnarodnich firmach straSili krizovym managementem, a
pritom o krizich a priiserech védéli akorat tak prd.

KdyZ byly Zné, byl déda od rana do vecera na poli. A kdyz prijel dom1,
unaveny zustaval chvilku sedét na motorce. Jenom na moment. Pak dal
motorku na stojan a zavolal smérem ke mné: ,tak co robiS, partyzane?“.
Vidycky jsem se motal kolem a Cekal, az to rekne. Aaaale nic, dédo. Tricet
rokt si veCer co vecer prevazoval bolavou nohu. Musely to byt tisice facu,
babicka mu je celou tu dobu trpélivé v rukach prala. Porad vidim kaliSky
plné masti, jak jsou za sebou narovnané na parapetu u okna. Muselo ho to
bolet. Nikdy si nestézoval. Byl vysoky jak hora. Silny chlap.

Vlastné tak trochu cekam, az nékomu dojde, Ze byt v mladi mlady a
krasny neni vitbec Z4dné uméni. Ze to jde skoro samo. A t&3im se, aZ jednou
v sobotu rano oteviu noviny, bude se tam psat o tom, Ze stari lidé jsou
moudri. A Ze si zaslouzi naSi uctu. A zaCneme se na né divat jako na
stafeSiny rodu. Tak jako to bylo kdysi. Dojde nam, jak jsou vlastné statecni.
Se vSemi jejich nemocemi, vraskami. Pomalosti, kiehkosti a chybami. Jak
nemtiZou v noci spat. A jak se jim rano tézko, hrozné tézko vstava. Jak cely
den miize byt nekonecné dlouhy a bolavy. A Ze nejhorSi ze vSeho je
samota. A taky zapominani. Co jsem to vlastné chtéla? Uz ti, synku, ani
nevim.

Do haje s rychlosti!
Do héje s napnutou kizi!



Mam rad babi a dédu.
Byli mij pristav.



nou mor Sit
in maj lajf enymor
uz zadné blbosti v mém zivoté

Mam kamarada, se kterym jsme se pres deset let nevidéli. Jak trefné fekla
naSe spoleCna znama, vzajemné se po nas obou slehla zem. Tak vCera se
ozval. Zavolal a asi hodinu jsme spolu mluvili: ma se dobre, vétSinou to jde,
nekdy sice ne, ale toho dobrého je vic. Mnohem vic. UZ Zadné ztraty a
hovadiny typu ,,stejné je to jedno, tak co!“. Zadni démoni. Spokojeny Zivot.
Bylo to docela prekvapko takhle ho poslouchat, protoze vidycky do vSeho
chodil na pIné pecky a vyrabél si pri tom dost praserti. Mél to nahoru, dold,
nahoru, dolti. TakZe zména jako hrom.

Byl jsem zvédavy, co se stalo.

A on mi stejné jako kdysi (je to zvlastni, jak se vlastné lidé malo méni)
odpovédél, aniZ bych se ho na to ptal: potkal jsem pred péti rokama Martinu
a s ni je to jiné. Vim, Ze to zni uslintané a sladce, ale ona je ti, clovéce, fakt
jina, je hodna a tak néjak to se mnou umi. A pochopil jsem, Ze ji hodné
zalezi na tom, abych byl spolehlivy.

Ze prave to je ten KIic,
ktery mi k ni otevrel dvere: SpOlehliVOSt Zpocatku jsem to viibec nechapal, Ze pravé to
je to ono. Ne, Ze bych musel byt furt doma a stét ji za zadkem, to ne. Ale ona tak néjak ceka, Ze u ni
budu, kdyz to bude potrebovat. CozZ tplné neni jednoduché poznat, kdy to je. Tim padem jsem ve
strehu. MiiZu se toulat, to jo, klidné miizu, jenom ne porad. Musim ji, clovéce, vice vnimat. Narocné
jak svifia, ale jde ndm to. Rano se vedle ni probudim a jsem spokojeny. To jsem jeSté nikdy nezaZzil,

takovy pocit. A nechci to podélat.

Ptam se: a to prosté jako jednoho dne u tebe na zahradé pristala raketa z
Marsu a z ni vystoupila pani Hodna a bylo to? Odpovida: to ne, ona byla



trochu rapl jako ja, takZe jsme to zpocatku méli dost narocné. Nékdy na
zabiti. Ale pak se nam narodila mala a zacalo to byt jiné. Byl jsem jednou
na sluzebce, mald mohla mit tak tfi mésice, v ptil druhé rano mi pfisla
smska: no more shit in my life anymore! (uzZ Zadné blbosti v mém Zivote!).
Jenom tahle kratka véta a nic vic. Ziral jsem na to, bylo to jak z jiného
svéta. Mam ji schovanou. Martina mi takhle v noci obcas piSe, takové hutné
smsky to jsou. Néco ji drapsne a pak ji to zase pusti. Ale tohle ji nepustilo a
fakt se hodné zménila. K lepSimu. Teda k hodné lepSimu. A ja jsem védél,
7e musim taky. Ze se taky musim zménit, nebo se ndm to ztrati. Ty asi
budes védét, co se stalo, a vybaliS na mé€ ty svoje teorie, ale ja na to, Marku,
dlabu, protoZe to prosté Zijeme a je to fajn. Jenom jsem musel dost zamakat.

KdyZ jsme dotelefonovali, chvilku jsem jeSté sedél a premyslel. Pred
oCima mi béZely obrazy nékolika lidi, co si poridili miminko jenom proto,
Ze se pokousSeli zachranit svilij skomirajici vztah. Ktery stejné nakonec Sel
tak jako tak do kytek, Ze jo. ProtoZe Zadné miminko vam vztah nezachrani.
Jak by to asi udélalo? Je to velky mytus. Blbost. Mél jsem klientku, ktera
otéhotnéla se svym muZem jenom proto, aby si ho udrZela. A kdyz
oznamila, Ze je téhotna, nikdo tomu nerozumél. Ani manzel, ktery uz byl
jednou nohou v jiném vztahu, ani jejich déti. Dcera méla dvacet Ctyri a syn
devatenact rokd. Zblaznila ses, mami? To jako opravdu mimino? Nikdo
nechapal.

Ale to, co se stalo ve vztahu mého kamarada, je néco jiného. Oni ditétem
nic nezachranovali. To, co spolu zaZili, to je néco jako hormonalni reset
naSeho Zivota: kdyZ se vam narodi dité, tak vase télo a mozek zaplavi
hormony a vy strasné chcete, aby vsechno bylo v poradku. Aby cely svét
byl v poradku. Aby se tomu malému nic nestalo. A budete mu chtit dat to
uplné nejlepsi z vas. Hormony vam v téle tryskaji vSema trubkama a tak
silnym proudem, Ze dokonale vycisti staré programy a nanosy, které jste do
té doby v Zivoté posbirali. Obvykle nam nejvétsi problémy délaji programy,
které nam do hlavy vlozili rodice. Bylo to v dob€, kdy jsme byli mali,



protoZe si prali, abychom Zili podle toho, jak to chtéji oni. VétSinou o nich
nevime, ale jsou tam a fidi nas. Dost nam to komplikuje Zivot.

Ale kdyz se Zené narodi dit€, dojde k resetu a ona najednou vidi véci Cisté
a jasné. Nediva se na svét ofima svych rodicl, ale svyma vlastnima. A
oCima svého ditéte. A miiZe se zménit. Je to takovy maly prirodni zazrak.
Takze Martina se zménila. Ale hlavné to udrzela. Coz je skoro az nadlidsky
vykon, protoZe vétSina Zen po hormonalnim resetu zase zajede pomaloucku
polehoucku zpatky do starych koleji a vzorcti. Semele je totiZ Silend tinava a
kaZzdodenni ubijejici stereotyp. A nespolehlivy chlap.

Ale ti dva to zvladli. A tak doufam, Ze az mi Zdenda za deset let zase
zavola, budou to mit pofad dobré. Ze kdyZ uZ se jednou k té své Martiné
pridal, Ze uz to ten chobot chobotovic udrzi. KdyzZ se rano probudi, Ze bude
spokojeny.

A Ze skoro vZdycky pozna, kdyZ ho bude jeho pani potfebovat.

Co myslite? Da to?



nos na okneé
prilezitosti

Jel jsem vCera metrem smér Florenc. Stal jsem u dveri, vedle mé sedé€l tata
se dvéma malymi détmi. Jedno spalo v kocarku. Druhy byl kluk, odhadem
mél tak Ctyri roky. Nékteri rodice hraji v metru hru ,podivejte, jak jsme
uzasni“. Neékteri jsou spiSe radi, Ze maji chvilku, kdy zdanlivé nic nemusi.
Tenhle tata byl sympatdk s nadhledem. Sedél spokojené, malému néco
vysvétloval, ale takovym tim chlapskym zplisobem — jako Ze je to sice
dileZité, ale ne Ze by na tom stal svét. Zadné upjaté vefejné predstaveni.

Najednou se ten maly rychle otocil, kleknul na kolinka a zacal se uprené
divat ven z okna. Pilminuta, minuta, dvé... maly pofad nos na skle. Bylo
mi to divné. Na co se to sakrys diva? Jsme prece dole. V podzemi. V tunelu.

nic tam neni

Podival jsem se stejnym smérem, kam se dival ten maly, a fakt nic. Jediné,
co jsem vide€l, byly Cervené kabely na sténé tunelu, které ubihaly za oknem.
Klucina mél ale porad prilepeny nos na skle. Sledoval je. Jedna zastavka.
Dvé zastavky. Furt je sleduje. UkoncCete vystup a nastup... Ty blaho, on se
fakt pét minut diva na ubihajici kabely v tunelu?

Jo.

Na Ctvrté zastavce se chystali vystupovat.

Tata malému rika: jdeme.

Nic.

Chlapska tlapa na zada: jdeme, Luky.

Nic.



Nos porad na skle.

Ten maly je tam snad prilepeny.

Tata se zveda a jeSté posledni vyzva: tak pojd uz. AZ potom se maly otaci,
Sup rychle na noZzky a jde se. Mrknu na ného a vidim, Ze ma spokojeny
vyraz. Chytne se kocarku a ztraci se mi s tatou v davu.

okna prilezitosti

Tak se tomu Fika. Mozek se najednou doSiroka otevre, hlta urcCité podnéty
horem dolem a neuvéritelné rychle a efektivné se uci. Masivné nasava. Je to
jako kouzlo. A pak se po urcité dobé okno najednou zase zavre a nic. Ta
okna se nejvice oteviraji, kdyZ jsme mali. Do Sesti let. S trochou nadsazky
muzeme Fict, Ze vék do Sesti let je vlastné jedno velké okno prileZitosti.
Takové okno do vesmiru oteviené dokoran. A my v ném porad a
neuvéritelné citlivé nasavame, nejvice tfi véci.

néhu od mamy
pevnost od taty
a spoleCny cas s brasky a ségrami

To vSechno jsme védéli, Ze jo. Ale Ze se nékdo bude divat fakt ctyri
zastavky na Cervené kabely ve tmé, to mé dostalo. A jsem vlastné
spokojeny, jak je to na tom svété zafizené. Ze se okna pfileZitosti oteviraji
dokonce i tam dole, v tunelu, v cernoCerné tmé. Vidél jsem to na vlastni oci.
A zase jsem si uvédomil, jak je dllezité mit na malé déti Cas. A Ze by bylo
fajn, kdybychom my rodice hned po jejich narozeni automaticky dostavali
konskou davku opravdové trpélivosti. Po které bychom uméli spokojené
Cekat, aZ naSe déti do sebe vcucnou ona okna prilezitosti. A nevadilo by
nam to. Ze se najednou z ni¢eho nic zastavi a s neskute¢nym zaujetim néco
pozoruji. ProtoZe kdyZ se okna prileZitosti otevrou, tak to je fakt néco!



Vidél jsem to dole v metru. Pod zemi. Dalo se divat Ctyri, pét minut a furt to
bylo malo.

A co vy? Mate ted kolem sebe oteviené n€jaké okno prileZitosti?

Vubec nevadi, Ze uZ vam davno neni Sest.



od tri do ctyr
nejsem vase matka!

Rikd se tomu Modré ostrovy. Jsou to mista, kde si méiZete béhem dne
odpocinout a nikdo vam do toho prostoru nesmi vstoupit. Je to ¢as pro vas.
Kafe je Modry ostrov. Cteni je Modry ostrov. Klimbéani po obédé je Modry
ostrov. Sprchovani pri svickach je Modry ostrov. Jsou to mala pravidelna
mista ve vaSem dni, které mate jenom pro sebe. A kdyZ pojedete na plny
vykon, jako Ze fakt na plny ceres, kdyZ budete FeSit jednu véc za druhou a
ani se nezastavite, protoZe skoro neni Cas ani vydechnout... tak pravé v
tomto pracovnim uraganu budete vSechno snaSet lip. ProtoZe vas mozek
bude védét, ze nékde béhem dne na vas ceka vas ostrov. Misto, kde si
budete moct odpocinout. Kde nastane chvilka klidu.

Tajemstvi uspéchu totiz neni v tom, Ze umime zabrat.

To je jenom polovina.

Druha polovina spociva v tom, Ze si taky umime odpocinout.
Umite?

Mate ostrovy?

Jestli ne, je potieba, abyste si je zacali vytvaret.
A nikoho do nich nepoustét.

Nikoho!

Ani déti?

NIKOHO!!!

Ani na chvilku?



ANI NA VTERINU!!!

Kazdy obycCejny den by mél mit aspon tfi ostrovy.

TTi jsou tak akorat.

A jestli chcete, abyste aspon jakztakz prezili, tak minimalné jeden.
Je to rozkaz!

Kdo neuposlechne, bude zastreleny Spuntovkou do hlavy.

Prece to vime: Na prvnim misté v rodiné je pevny par.

To znamena, kdyZ partneri spolu drzi pohromadé: mama a tata.
Ale malicko nad tim je... mama.

Z ni totiZ Cerpa energii cela rodina.

Kdyz se vraceji domt. KdyzZ chtéji pokonejsit. KdyZ se prituli.
KdyzZ potrebuji nutné, ale nutné vSechno rict!

Nebo jenom pohladit pohledem.

Na to vSechno potrebujete mit energii.

Jo?

PriSel za mnou po prednasce v Havifové takovy dvoumetrovy sympatak,
Ze pry jestli i chlapi maji narok na ty ostrovy. Jasné Ze maji. A jak pry
konkrétné vypadaji? No, muZ potfebuje mit moznost odchazet na more. To
znamena, Ze se Cas od Casu muzZe ztratit jak para nad hrncem. Zdrava véc!
Idealni je, kdyZ umi mizet pravidelné. Jenom si musi pohlidat, aby to
nebylo moc Casto. TakZe kolo. Zahrat si fotbal. Nebo na ryby. Nebo se zavie
a néco kuti. Snazil jsem se mu rict, Ze chytrd Zena dobre vi, Ze vylitany
chlap znamend spokojeny chlap. Ze kdyZ se vrati, je potom takovy
smiflivéjsi, chapavéjsi a viibec celkem vice v pohodé. A Ze pro muze je
odchazeni na more néco jako dychani, nutné k Zivotu. A Ze kdyZ se umim



rozumneé ,,ztratit, vylitat a vratit“, kdyz to je tak akorat, tak Ze se mnou pak
miZe dychat cela rodina.

To se mu libilo, ale jak to udélat?

Jak dat dohromady jeji ostrovy a moje more?
Smeéju se. To uZ je samoziejmé parova alchymie.
Ale zas ne uplna fantasmagorie.

Kdyz jsem o ostrovech mluvil na prednasce ve Vyskové, vstoupila mi do
toho s odhodlanym tsmévem takova sympaticka pani.

MiiZu néco Fict?

No jasné€.

Ja uzZ vas tady pres hodinu pozorné posloucham a musim fFict, Ze z toho
uplné dobry pocit nemam. V hlavé mi béZi obrazy, jak to probiha u nas
doma, a moc do smichu mi teda neni. Ale v tomhle jste mi ulevil, to mam
radost. My totiZ mame doma takové jedno pravidlo, ale méla jsem z ného
nékdy vycitky. Tak ted’ uz mit nebudu.

Jaké pravidlo?

No s témi ostrovy.

A jake?

No ja jsem zavedla doma takové pravidlo... ale nechci to tady tplné rikat.

Nemusite se stydét. Klidné to feknéte.

Pauza.

Tak ja to reknu.

Reknéte.

Malinko zavahala a pak to fekla: my prosté mame doma takové pravidlo,
Ze OD TRI DO CTYR NEJSEM VASE MATKA!!!



Zazili jste nékdy vybuch smichu?

V sale bylo asi 100 maminek a ty vSechny, ale fakt uplné vSechny
najednou explodovaly. Salva smichu!!! Bum!!! A kdyZ se dosmaly, tak nam
ta dobra Zena dovysvétlila, jak to u nich doma probiha. Ze hned kdyZ padne
treti hodina, tak se décka musi ztratit z povrchu zemského, protoZze mama
potrebuje Cas pro sebe. TakZe jsou ve svém pokojiku, ale jsou tam jako
pény a v byté je klid. Nemaji hlad. Nemaji Zizen. Nic je netrapi. A ona tu
bozskou hodinu ¢erpa jenom pro sebe. Ze si tim dobiji baterky a jaky je
to UZasny restart a vliibec. A ma kafe. A tlusté casopisy. Akorat u toho méla
obcas ty vycitky. Tak ted’ uZ mit nebude.

Kdyz prednaska skoncila, tak vlastné neskoncila. Jenom se rozpadla do
debatujicich skupinek a krouzki, které se smaly a kuly pikle, jak doma
zavedou nové pravidlo. ProtoZe ted’ uz je to prece jasné jako facka —
kromé toho, Ze nesmi projet muz s koZenou brasnou, tak je tady jeSté jeden
Zivotné dilezity rozkaz, pamatujte si ho déti: OD TRI DO CTYR
NEJSEM VASE MATKA!!!

a proc?
protoZe kazda mama ma pravo na hodinu Casu
jenom pro sebe

a proc?
protoZe ze spokojené a odpocCaté mamy Cerpa
cela rodina



od tri do ctyr
nejsem vase matka!... podruhé
jak mit hodinu pro sebe,
i kdyZ se zda, Ze to fakt, ale fakt nejde

Bylo to na seminari v Olomouci, vSechno jsem to zase vypravél (jako
vzdycky). Jak je strasné dileZité, aby mama v prvé fadé uméla ochranit
sama sebe. Aby si uméla odpocinout, Ze to je ten kli€ ke spokojené rodiné.
A znova se (jako vZdycky) otevrela debata, jak to vlastné je. Vstaval jsem
ve Ctyri rano, takze jsem byl trochu protiva a zabrucCel jsem: mama, ktera
neumi odpocivat, neni dobra mama! A nehnete se mnou ani o milimetr. A v
tom najednou zvedla ruku jedna mlada pani ucitelka: mizu k tomu néco
rict?

No jasné.

Vy si mé uZ asi nebudete pamatovat, ale ja jsem byla pfed rokem na vaSem
seminari v Hranicich a tam jste nam to taky rikal. A priznam se, zdalo se
mi, Ze jsou to tak trochu bachorky. Abyste nas uchlacholil, néco nam rekl,
my se jakoZe zamyslime, pak to skonci, rozjedeme se domti a vSechno zase
pojede po starém.

Ale nedalo mi to.

Porad se mi to vracelo.

Vrtalo mi to hlavou.

Hodinu denné€ jenom pro sebe?
Strasné se mi to libilo.



JenomzZe ja vychovavam dceru tplné sama. Chlap od nas odeSel, kdyz
malé byly ¢tyfi mésice, a mama bydli sto kilometr daleko. A j& mam navic
malou jeSté ve své tfidé ve Skolce. Mam svoji praci fakt moc rada, takZe se
od rana vénuju détem, délame zajimavé véci, décka spokojena, rodice
nadseni. Ale kdyZ pak jdeme s Deniskou odpoledne domii, jsem vyflusla a
potfebovala bych si ze vSeho nejvic na chvilku odpocinout. Aspon chvilku
klidu. A ticha.

aby na mé nikdo nemluvil,
aspon chvilku!

Ale podivam se na tu svoji malou a vidim, jak hopska vedle mé a jak se
tési, co asi tak jeSté budem délat doma? ProtoZe to prece musi byt néco
kouzelného! KdyZ jsme délali vSechny ty iZasné véci s uplné cizima détma
ve Skolce, co to tak asi bude, az budeme spolu s moji mamou uplné samy?
Byla to dost hriza. Byla jsem bez energie a méla samoziejmé hrozné
vycitky svédomi. Ze jsem $patna matka. Ze ji kazim détstvi a tak.

Ale vite co? Ja jsem ji to naucila. Nefikam, Ze mam kazdy den hodinu, to
bych lhala. Ale tficet minut mam. A nékdy vic. A musim vam fict, Ze to je
pro meé néco jako zazrak. Balzam. A nejvic mé zaskocilo, Ze Deniska s tim
vlastné viibec Zadny problém neméla. Sedly jsme si spolu. A vSechno jsem
ji to fekla. Jak jsem po praci utahand. Ze ji mam moc rada. Ale Ze bych si
potfebovala po prichodu ze Skolky odpocinout. A ona to pochopila. Ve tfech
letech!

ten, kdo se tomu branil,
jsem totiz byla hlavné ja sama



V mistnosti ticho. Bylo vidét, jak ostatni mamy premysleji a jak jim
hlavou bézi jeden obraz za druhym. Byl jsem spokojeny. K tomu, abyste si
néco opravdu zapamatovali, potfebujete silnou emoci v kratkém case. Rik4
se tomu vtiskovani. Vtisk. Nékdy se tomu taky s nadsazkou fika ,,uceni
kladivem a kovadlinou®. Sila. Mél jsem pocit, Ze se néco podobného pravé
ted’ déje lidem prede mnou. Mrknul jsem na hodinky, bylo chvilku po
desaté, seminar jsme méli naplanovany az do Sesti do vecCera.

Tak ja myslim, Ze uZ dneska miiZeme skoncit a jdeme dom{, ne?

Ulevny smich.

Tak aspon prestavka?

Souhlasné pokyvovani hlavou: prestavka je fajn.

Tak tficet minut. A poradné vSechno propovidejte. Vtisky potrebujeme. A
chceme, aby byly hluboké.

Sel jsem se projit ven. Kdyz to jenom trochu jde, hledam stromy. A kousek
odsud je mala zahrada. Jdu tam. A najednou mi pred oCima naskocil obraz
Jany, ucil jsem ji kdysi na gymnaziu v Bilovci. Potkali jsme se znova po
pétadvaceti letech na seminafri... v Bilovci. Zase jsme se dostali k mamé,
ktera musi umét odpocivat. Aby se tim chranila. A ona pozorné poslouchala,
pak pomalu pfivrela oCi a malinko se usmala: néco vam musim Fict, ted’ mi
to doSlo. Nechdpala jsem, ale uz vim. Minuly tyden jsem priSla veCer domi
z prace a hned, jak jsem oteviela dvere, vidim pred sebou Ondru. Naseho
Ondraska. O prazdninach mu bylo dvanact. No a jak oteviu ty dvefe, stoji
tam prede mnou, vezme mi hlavu do dlani a rika: maminko moje mila,
nedivej se napravo nalevo a pojd za mnou. Pomalu mé privedl do obyvaku:
tak a tady si v klidu sedni a odpocivej. Byla jsem cela namékko a ptam se: a



pro¢, Ondri? A vite, co mi fekl? ProtoZe kdyZ nejsi odpocata, jsi désné
protivna.

Krasa, ze?

A7 skonci prestavka, musim jim jeSté tuhle biloveckou historku dofict. At
se nam to celé hezky uzavre. Mozna aspon troSku nahlodam ty nekonecné
zatvrzelé unavené duby zadubené — vycCerpané mamy, co jsou ulitané jak
cokli. Aby si konecné daly rict a zkusily si béhem dne odpocinout. Protoze
dtvod je dost jasny: kdyz nejsou odpocaté,

jsou désné protivné.

Malé déti to pochopily.
Deniska ve tfech letech.
Ondra ve dvanacti.

A co vy?



odchazim
a ten obrazek ma byt vpredu!

Byl jsem dneska zase plavat. Nékdy projdu od hlavnich dverfi pfimo az k
bazénu na jeden zatah. Jindy se tam déji véci. Dneska to zacalo hned u
vchodu. Na lavici, kde se prezouvaji boty, leZel rozvaleny maly kluk, ruce
od sebe, nohy od sebe, kolem hubice mél cerveny flek, v puse bonbén. Tak
tfi roky, mozna tfi a pal. Tata ho obouval. Ponozky. Nohu, dej mi nohu.
Druhou, tak, dobry. Ted’ boty. Jedna. Druha.

Cekal bych, Ze maly bude né&jak spolupracovat. Trosku. Nebo aspoii délat,
Ze jako. Ale ani nudli. Tata vedl monolog, dej mi nohu, ted” druhou, ale kluk
viibec nereagoval. Bylo mu to krajcvajc. Cumlal ten bonbén. A tak mu tata
vzal jednu pajtku, navlikl na ni ponozku, poloZil ji, pak druha pajtka, druha
ponozka, znova ji poloZil. Pak ty boty. Maly leZel jak mimino a hledél do
stropu. Vstavame a jdem. Maly se s dopomoci zvedl a pomalu Sli.

Beru si kli¢ a jdu se do Satny prevliknout a premyslim o tom, proC se
nékteri rodicCe chovaji jako
oslici, ktefi nevédi, Ze kli¢ ke spokojenému Zivotu
je samostatnost. Vedeme déti k samostatnosti! A Ze k samostatnosti vede
cesta pres sebeobsluhu. A Ze ve tfech letech se dité umi obout samo. Prece.

a Ze nikdy nedélame za déti to, co uZ jednou zvladly

TakZe jdu do té Satny a jen co oteviu dvere, sly-
Sim jekot: pobihaji tam dva mali kluci a pokfrikuji
po sobé. Pomyslim si néco o néCem a prepinam do zrychleného rezimu,
protoZe to, co rozhodné nechci zaZit, je dalSi scénka, kdy otec nezvlada
svoje déti, které po celé Satné radi, a on se u toho trapné usmiva, Ze je jako
vSechno désné v poradku, i kdyzZ vi, Ze neni.



Ale pletu se.

Je tam sice tata, ktery se oblika a jsou tam ti kluci, co poletuji vzduchem.
Mohli mit tak Sest a tri roky. Ale pak najednou slySim, jak otec hlasi:
oblikejte se, odchazim. Nic vic. Jenom tahle kratka véta. Ten starsi troSku
zbystii a zacne hledat tricko, ten mladsi viibec a dal poletuje na holaska sem
a tam a néco u toho nadSené vykrikuje. Otec si da na hlavu Cepici s kSiltem,
do ruky bere batoh, naposledy zbéZné obhlédne skiinku, pak fekne klidnym
hlasem ODCHAZIM a jde smérem ke dvefim.

Napadne mé jenom: to neudéla.

Ale on fakt jde a ani se neotocil. Podivam se smérem k malym raubiitim,
tam je po zabavé. Ten starsi celou dobu poletoval v Sortkach, takZe si jenom
rychle na sebe hodil to tricko, bere Zabky do ruky a maze za tatou. Ten
mensi sedi vydéSené na bobku, nevéricné se diva, jak jde otec pryc, pred
sebou ma kupicku oblecCeni a je vidét, Ze ma na krajicku. TroSku vzlykne,
otec uZ je ale u dverfi a jenom slySim: rikal jsem ti, Ze se mas oblikat, tak
ted’ neknuc.

A byl fué.

On fakt odeSel? Nechce se mi tomu véfit. Myslim, Ze jsem docela drsiak,
ale tohle bych asi neudélal. MoZna Ceka za rohem. Jdu se podivat, ale tam
nikdo. Odesli oba, otec i bracha. Podivam se zpatky na malého, ten prestal
poknaukavat a zacal reSit spod’ary. Nahaty sedi na podlaze a nejde to, nejde
to. Snazi se nékam nacpat nozku, ale neni kde, Smodrcha se to. Ale snazi se.
To se mi libi. Je statecny. Jeden pokus, druhy, tfeti. Obraci, prevraci, tlaci.
Pak se stane zazrak, stoji na nozZkich a ma spodary na ptl Zerdé nad
kolenama. Chce si je dotdhnout, ale pak se podiva dold, zarazi se a jenom
rekne: obrazek. Sedne zpatky na zadek a celé to zaCne nanovo. Ale ¢im vice
se snazi, tim vice to vypada, Ze uz se nikdy nerozmota. Z trenyrek je



blazinec. UZ je mu fakt do breku. Neda mi to a jdu k nému. Beru ty spod’ary
a snazim se je rozSmodrchat tak, aby maly vidél nohavicky a ten obrazek,
aby byl vpredu. Ale taky mi to nejde! Kristepane, jak to??!! Pak se mi to
prece jenom podari, dam malému trenyrky do ruky a neZ se vratim ke své
skrince, drobek stoji vitézoslavné v trenyreckach.

obrazek je vpredu!

JeSté chybi tricko. Zase ho pozoruju, zase ho nechavam, zase je to
zaSmodrchané, zase je to boj. Ale nakonec to jde a hned, jak vystrci hlavu
ze spravného otvoru, usméje se a ukaze mi palec nahoru, jako Ze dobry.
Posilam mu palec zpatky. Vtom se otev-
fou dvere a slySim hlas taty, jak nevzruSené fika tomu starSimu: béz se
mrknout na brachu, urcité tam zase nékde zustal viset. StarSi nakoukne k
nam a zahlahola, uz jsi? Maly hlasi, Ze jo, a vybéhnou spolu ven.

Mam rad ten lehce drsny zptlisob vychovy, ktery néktefi chlapi na své déti
uplatiiuji. Cas od ¢asu nasadi takovou tu strategii vlidného despoty, kdy
feknou jednou a pak vyZaduji, aby se to stalo.

je to zdrava véc

A je to stokrat sympatiCtéjsi neZ tatoveé, ktefi dvacetkrat za den melou, jak
svoje déti miluji a Ze je maji radi takové, jaké jsou. Ale kdyZ potrebuji, aby
poslechly, tak se nic nedéje a skutek utek. A pak je z kaZdého
neuposlechnuti aféra na hodinu, kde se porad dokola jenom vysvétluje, jak
by to prece mélo byt, ale ono neni a nebude. Je to otravné jak svitiplyn.

Tata zpeviiuje.
Tata zatéZuje.
Tata pozaduje.



Tim pripravuje svoje déti na svét mimo domov. Tata je totiZ doslova
mostem do vnéjSiho svéta. TakZe déti dokonce Cekaji, Ze takovy bude. A
necekaji, Ze je bude do aleluja ujistovat, jak je ma rad. Cekaji, Ze je zpevni.
Aby jednou mohly celit Zivotu. V tom je tata strasné dutlezity.

rika se tomu
laskyplna hrubost

Abychom ji nepfehnali, k tomu mame v rodiné mamu, ta umi tatu obcas
zmirnit, nebo dokonce zastavit. ProtoZe jako partnefi spolecné hledame
rovnovahu, aby to bylo tak akorat — aby tata déti zpevnoval a zatézoval,
ale aby se z vlidného despoty nestal samoliby tyran. Nebo naopak
meékounky bobek, ktery bude synovi oblikat ponozky a milostpan si bude
cumlat bonbon a civét u toho do stropu jak veminko.

Prosté aby ten obrazek byl vpredu.

Nebo co myslite vy?



jsou dva:
pohreb a svatba

Ritualy. Priznam se, Ze jsem se kolem nich kdysi jen tak bez zajmu
propincaval a moc jim nerozumél. A tim padem dost podcenoval. Na co
ritudly, mozna kdysi, ale dneska? Ale postupné si mé naSly. A zaCalo mi
dochézet, Ze jsou dilezZitou soucasti Zivota na Zemi. A pak jsem zjistil, Ze i
v mém Zzivoté diky ritudlim zacinaji véci dostavat vétsi smysl. A definitivné
mi to vSechno docvaklo, kdyZ jsem objevil vétu: ,,nohy jsou rychlejSi nez
hlava“.

Zdanlivé jednoducha véta.

Ale vystihuje dilezity princip — kdyZ dorazite do prace, tak jste sice
nohama uZ tam, ale hlavou jeSté poradd nékde na cesté. Treba v tramvaji.
Nebo venku na chodniku. Hlava je pomalejsi a vlastné vzdycky potrebuje
chvilku, aby nohy dohnala. Aby mi doSlo, Ze uZz nékde jsem. Abych se
zorientoval. K tomu slouZi pravé ritudl. PomiiZe nas prenést z mista A do
mista B. Ze starého mista na nové. A pocka, azZ hlava
dobéhne ty nohy. Abychom byli na novém misté kompletni a celi. Ne jen
tak naptil. Véta o hlavé a nohach mi dost zmeénila pohled na to, jak se déji
véci za bézného dne. A hlidam si, aby moje nohy vzdycky daly hlavé Cas je
dohnat. Abych tam, kde jsem, byl cely. Pfitomny a u sebe. Naucil jsem se
pockat: mam drobné ritualy a libi se mi to.

Tak to ma vétSina z nas.
Jenom si mozna neuvédomujeme, jak je to dilezité.

Nejcastéjsi ritual v Ceskych domacnostech je piti kavy. Nebo cCaje. Takze
prijdete do prace a uz slySite: das si kafe? Jo, dam. A jak to chceS? Jako



dycky? Jo, jako dycky. Nebo prijdete domi a slySite: das si taky kafe? Jo,
dam. Mate sviij hrnek. Sedite na svém misté. A zrovna jste prisli z prace.
Zkratka ritual. Prenese vas. A jeSté vam da pocit, Ze jsou véci v poradku, Ze
je to jako vZdycky. Hlava si pritom v klidu dobéhne ty nohy. Nebo chcete-li,
mysl télo. Pak uz jsou pohromadé. Jste sjednoceni.

Kromé toho, Ze nam ritualy pomahaji prejit z jednoho mista na druhé, umi
taky uklidnit a ukotvit. Vecer pred spanim si pokazdé ctu. Jenom chvilku,
potfebuju si unavit oCi, vis? Vim. Nebo nam v sobotu odpoledne mama
vzdycky uvafi krupici a fekne: tak tady to madte, zbrojno3i. Cteni pred
spanim, krupice a véta o zbrojnoSich mi dava pocit, Ze jsem nékde doma.
Ze to tam znam. Ze tam patfim. Kotva. KaZdy méme svoje drobné ritudly,
které nas doprovazeji béhem vSednich dnti. Jsou jich desitky a jsou jako
malé drapky, kterymi se zachytime, kdyZ se potiebujeme zastavit,
odpocinout nebo ujistit, Ze je svét v poradku.

A pak jsou tady jesté ritualy, které nam pomaha-
ji zvladnout velké a téZké Zivotni situace. Znaji je vSechny kultury napric
civilizacemi a jsou dva: pohreb a svatba. Vlastné Pohreb a Svatba.

Co se vlastné déje kolem smrti?

Jsem v misté A: muj déda Zije. A musim se dostat do bodu B: déda zemfel,
je po smrti a uz to nikdy nebude jako dfiv. To je straSné velka zména. Dva
rizné brehy. A z jednoho na druhy mé prenese ritual pohibu: kdyz dédu
pohrbim, kdyZ jsem opravdu u toho, nejlépe kdyZ ho vlastnima rukama
spustim za pomoci ostatnich do zemé. A zasypu hlinou. Ritual pohibu mi
umoznuje truchlit. A taky mi umoZni, abych se rozloucil. KdyZ ritualem
projdu, budu mit na dédu hezkou vzpominku: bude mi po ném smutno, ale
nebude to bolet. ProtoZe smrt dédy prirozené dokoncim a uzavru.



Na to vSechno jsem si vzpomnél pred péti lety, kdyZ mi umfrel Britek. Nas
pes, kokrspanél. Zil s na-
ma upln€ od malického Sténéte a kdyz odeSel, mél
14 roki. Byl uz opravdu hodné stary, postupné prestal slySet, ztracel ¢ich a
ke konci uz skoro ani nevidél. Obcas se stalo, Ze kdyZ jsem priSel domd, tak
to zvire to ani nezjistilo. Klidné si spal pod stolem a hotovo dvacet. Kleply
vchodové dvere a on nic. Chodil jsem po byté a nic. Spal. KdyZ se probudil,
byl prekvapeny: ty uz jsi doma? Jo, jsem. Uz dobrych deset minut. Bylo
zvlastni vidét, jak mu masivné odchazeji sily, protoZe pravé Britek byl pro
mé vzZdycky symbolem atleta. Béhal jak uragan, zdalo se, Ze ma
nevycerpatelnou energii. Chodili jsme spolu hodné do lesa, miloval to! Ale
pak zestarnul. KdyzZ ziistal mrtvy leZet u pani veterinaiky na stole, bylo to
strasSné tézke.

Moje prvni reakce byla vSechno to rychle ukoncit, odejit. Misku a pelech
vyhodit, hlavné at’ uz je to pryc¢! Na veteriné mi nabidli, Ze mi Britka
zpopelni a pohrbi. Je to jednoduché, jen nam ho tady nechate. Uhradite to v
pokladné. Zalezi na vas.

Ale ja jsem si vzpomnél, Ze jsem mu slibil, Ze ho pohrbim u naSeho
starého dubu, iplné nahore na kopci za Slatinou. Chodili jsme tam spolu na
dlouhatanské prochazky, mame to tam radi. A mél by tam dobry vyhled.
TakZe jsem premyslel, co ted. Nechtélo se mi. Byl jsem strasn€, straSné
unaveny. Bolavy. A na Moravu je to pres 400 kilometr. KdyZ ho tady
necham, bude hned po vSem. Bude to bez starosti. Vlastné o nic nejde. A
kdo vi, jak je to s pohibivanim ve volné prirodé... to urcité nejde jen tak.
Takze sama pro. Ale pak jsem si vzpomnél na ten slib, co jsem mu dal. A
poprosil pani veterinarku, aby mi ho tam u sebe nechali. Za par dnti si pro
neho prijedu. Dobre. Samozrejmé. Jak chcete. ZaleZi na vas.

S pohibivanim mi pomohl Vrat'a, mij kamarad. Zname se odmala. Zavolal
jsem taky panu Dornakovi, aby mi udélal dubovy kriz. Je to dobry, poctivy



stolaf. Vrato, vyzvedneS mi ho? Jasné Ze jo. KdyZ jsem o par dni pozdéji
prijel, uZ na mé Cekal. V jedné ruce krasny kriz, ve druhé kbelik s naradim.

Jedem?

Jedem.

Zastavili jsme na cesté pod hfiStém, vzal jsem Britka do naruci a celou
cestu ho nesl aZ k tomu dubu. Vykopali jsme hrob, na dno poloZili deku, at’
mu neni zima. Byl v Cerném vaku, jeSté cely ztuhly z mrazaku. Mél jsem
strach ten pytel roztrhnout a chvilku jsem zavahal. Vrata se na mé podival:
prece ho v tom nenechame?! Jasné Ze ne. KdyZ jsme pytel otevreli, nebyla
tam désiva psi mrtvola, spiSe se mi zdalo, Ze se Britek usmiva.

On se snad, Clovéce, fakt sméje?
Taky se mi zda.

Opatrné jsem ho polozil doli na dno. Pak jsme ho zasypali hlinou a
ukotvili ten dubovy kiiz. Chvilku jsem nad hrobem ziistal sam, prodluZoval
jsem to. JeSté pét minut. JeSté chvilku. Pak jsem se rozloucil: sbohem,
kamarade. KdyZ jsem odchazel, jeSté jsem se naposled ujistil, Ze jsem fakt
vybral to spravné misto. Jo. Mas to tady pékné. Hlidej srnky. Budu za tebou
chodit. A pak uZ jsme s Vratou Sli pomalu zpatky k autu. Abych se priznal,
mél jsem celou dobu strach, co ted’ bude. Takova tisefi to byla. Ctrnact rokt
byl Britek prvni, kdo mé vital, kdyZ jsem pftiSel domt. Chodil za mnou jak
malé décko. V lese jsme spolu nabéhali a nachodili tisice kilometrt. Tisice.
Bal jsem se toho prazdna, které prijde. A nevratnosti.

Co budu bez ného délat?

Kdyz jsme ale schazeli ten kopec od dubu, tak prvni, co jsem pocitil, byla
tileva. Strasné mé to prekvapilo. Uleva? Dokonce jsme si s Vratou zacali
délat srandu a vzpominali, jaky Britek byl. Od malicka straSné zvédavy.
Jako Sténé usnul jednou ve stoje. Fakt, jo? Jo. Montovali jsme cely den



holkam novy pokojik a koncili azZ pozdé v noci. A on u vSeho musel byt,
porad se tam motal a ke vSemu cuchal a strkal hlavu do krabic a tak. AZ se
mu najednou zniCehonic rozjely nohy a spadnul na zem. Bac a spal.
Pochichtavali jsme se, jak Sténatko sebou miglo na zem a naraz spalo. Byl
jsem najednou vdé¢ny, Ze Vrata se mnou Sel. Ze tam byl. Pomohlo mi to.
Dékuju ti, kamarade.

A7 teprve pozdéji, béhem zpatecni cesty do Prahy, mi doSlo, Ze k vnitini
tilevé mé dovedl pravé ten pohfeb. Ze jsem to pro Britka udélal. Polozil
jsem ho do zemé, usadil kfiZ a tim se s nim rozloucil. Do té doby jsem o
tom jenom Cetl. Nebo slySel od jinych lidi. AZ ted’ jsem to sam proZil a
pochopil: ¢lovék musi projit ritudlem pohibeni a pak teprve mtizZe prijit
uleva. DoSlo mi, Ze jsem to udé€lal i pro sebe. A byl jsem rad, Ze jsem
nepodlehnul pokuseni udélat to pohodlné a jednoduse. Ze jsem se z toho
nevylhal.

V hlavé mi béZely ulevné véty: tim pohfbem
se rozloucis a zavres to

budes pak na Britka vzpominat,
ale nebude té to bolet

Je to presné tak. Hodné vzpominam, ale neboli to. Tak.
MEéI bych jesté néco napsat o svatbé, ale dneska uzZ nemtizu, nezvladnu to.
A7 nékdy pristé.



jsou dva:
pohreb a svatba
pokracovani

A pak je tady jeSté svatba, druhy zZivotné dtlezity prechodovy ritudl.
Zvlastni je, kolik lidi se dneska svatbé vyhyba. Nevim, jestli spiSe muZzi
nebo Zeny, ale prekvapivé hodné lidi Zije jen tak. Na psi knizku, jak se
nekdy rika. A kdyZ prijde na lamani chleba, padaji véty jako ,,stejn€ je to
jenom papir“ nebo ,nepotrebuju papir k tomu, abychom byli spolu®“. Na
druhé stran€é zase slySim, Ze pry je svatba moc velky zavazek. Tomu se
skoro ani nechce vérit: maji spolu dvé déti, ty uz davno chodi do Skoly a oni
se boji, Ze by svatba byla velky zavazek? A déti zavazek nejsou? Jako
bychom si hrali na skovku. Maly trdlin si sedne doprostied obyvaku, do
dlani si schova oblicCej, zavre ocCi a véri, Ze kdyZ nikoho nevidi, tak ani jeho
nikdo nevidi, neexistuje to.

svatba je prechod
od JA k MY

Kdyz spolu chodime, jsme v bodé A: JA a TY. A chceme se dostat do bodu
B: tam uz budeme patrit k sobé, budeme MY. Ten prechod umozni ritual
svatby. Kdy pred lidma, ktefi nas znaji, nahlas fekneme:

UZ nejsem sam. UZ nejsem volny. Tebe jsem si vybral mezi vSemi.
UZ nejsem sama. UZ nejsem volna. Tebe jsem si vybrala mezi vSemi.
Ty jsi moje Zena a ja jsem tvilij muZ.

Budeme spolu Zit. Budeme spolu vychovavat déti.



Postaram se o tebe, kdyZ to bude tfeba.

Tim slibem pred svymi rodinami a pred blizkymi lidmi projdeme ritualem
a tim se spojime. UZ nejsme jenom kazdy sam za sebe ve dvojici, ktera
spolu chodi. Uz patfime k sobé. A stejné jako zaZijete ulevu u pohibu, u
svatby prijde dlevna radost. Svatebni ritual vas spoji a je to pak mnohem
pevnéjsi spojeni, neZ kdyby svatba nebyla.

Védi to ve vSech kulturach napric civilizacemi na celém svéte.
TakZze ja bych ani pohreb, ani svatbu rozhodné nepodcenoval.
Vlastné ani Pohreb, ani Svatbu.

Ted’ to po sobé Ctu a vidim, Ze o pohibu jsem napsal tfi dlouhé stranky a o
svatbé sotva ptl. Ale tim se nedejte zmylit. Svatba je stejné dilezita jako

Ve, Ve rs

jak budete na nékoho cely Zivot vzpominat. Ale svatba je ritual, ktery
rozhoduje, jak budete s nékym cely Zivot Zit.

Jsou to Brany promeény a prechodu.
A jsou pevnou soucasti naseho Zivota.

Prosté Pohreb a Svatba.



styska se mi
po prazdninach v rimé

Pfed tydnem jsem zase vidél film Prazdniny v Rimé. Znate ho? Pfibéh je
uchvatny, scénar genialni: princezna, ktera Zije ve svété, ve kterém je od
hlavy az k paté svazana povinnostma, jednoho dne uteCe z palace a pri tom
potka novinare, se kterym zaZije den plny dobrodruZstvi.

Princezna je krasna a kouzelné€ stydliva Andrey Hepburn.

Novinar je sympaticky a hodné prekvapeny Gregory Peck.

Mam ten film moc rad. Je mily a vlidny. Je pomaly, nikam se neZene, a
presto mé sviZné tempo. Je tam sranda. Je tam snéni. Je tam Rim. A na
zaver je tam eroticka scéna, kdyZ se ti dva polibi v auté na rozloucenou.
Romantika jako blazen. Prosté staré Casy. Styska se mi po nich.

Proc to pisu.

Vecer jsem se Sel projit a potkal jsem kousek od nas na ulici dvé mladé
sleény. Mohly mit tak sedmndct rokid. Skvéle oblecené, upravené. Jedna z
nich méla u ucha mobil, v ruce cigaretu a vyivavala do toho telefonu: ,,No
tak se vrat'te, vy buzeranti!!! My tady cekame. Nevim, v néjaky prdeli. Jo.
Tak Cekame, kreténe.*“ Prevratila oCi a odplivla si na zem.



Presné takhle. Nic nepridavam ani neubiram.

Liberalni rodic si fekne, Ze mozna proziva narocné postpubertalni obdobi.
Nebo mozna kouri jenom proto, Ze to délaji vSichni mladi kolem ni.
Nebo mozZna mluvi sprost€, protoZe je vnitiné nejista.

A nevim, jaka dalSi pitoma vymluva by se dala najit pro to, Ze ta krasna
holka kleje a flusa na chodnik jak stary BlaZek. JenZe ja nejsem liberalni
rodiC. A pripada mi to naprosto Silené! Vystrelené z praku! To uz neni jen
hloupost a neslusné chovani. Ale spiSe blbost a neurvalost bez hranic. Jak
fikam, styska se mi po téch starych Casech. Po dobach, kdy dZziny nemély
misto kolen diry a kdy sedmnactileta holka neklela jako dlazdic. A kdy
mladé sleCny byly taky nejisté, ale nemusely kvtili tomu hulit na verejnosti
cigara a kamaradiim nadavat do kretént.

Byly to doby, kdy se za tyhle véci sedmnactileté divenky stydély.
A pokud nahodou ne, tak mély rodice, ktefi je srovnali do laté.

Predstavuju si, jestli by tahle prisprostla slecna uméla sehrat hlavni roli
princezny ve filmu Prazdniny v Rimé. Jestli by uméla byt stydliva. Jak by
sehrala scénu, kdy se vydési, protoZe si nenti jista, jestli kromé vrchniho dilu
pyZama ma pod pefinou i ten spodni. Jestli by neméla strach a dala svoji
ruku do Ust pravdy. Jezdila by nadSené na skiitru? Dokézala by tomu
pribéhu na chvilku uveérit? Ja myslim, ze skoro urcité jo. Prosté vérim, zZe



nékde hluboko uvnitf porad musi jeSté mit aspon malicky kousek svoji
Princezny. VZdyt ma teprve sedmnact, proboha.

Nebo co myslite vy, kreténi?



prece to letos
zase nepromachnete
Cteni na konec prosince

Nemam rad silvestra. Neumim slavit. Neumim se na povel bavit. Tim
padem jsem si dlouho nevédél rady s koncem roku. Hudroval jsem, stéZoval
si. Utikal. Dlouhé roky to tak bylo. Zmeénilo se to, az kdyZ jsme si koupili
psa a ja jsem zacal s Britkem pravidelné chodit do lesa. Najednou jsem
objevil hodiny a hodiny, které jsem mél jenom sam pro sebe. Bloumani po
lese mé nakonec privedlo i k tomu, Ze jsem objevil kouzlo konce roku a
prosinec je pro mé dobré obdobi.

je to Cas
na bilancovani

N 24

a oteviram novy. Pustim si hudbu, dam prat pradlo, sednu si k pocitaci.
Oteviu dokument z lonského prosince a prochazim, co vSechno se béhem
roku stalo, jak se mi dafilo nebo nedafilo. Co jsem splnil a co ne. Na zavér
si napiSu tfi jednoduché véty, které mi cely rok shrnou.

Nikdy bych nevéfil, jak hodné mé v Zivoté miiZze takové ,,obycejné“ psani
posunovat dopredu. Kazdy rok mé to znova a znova prekvapi. Jenom ta
moznost porovnat néco ,,pred“ a ,po“ je neskutecné, ale fakt neskutecné
vyzivna. Pritom jsou to jenom dvé tri stranky. Vlastné si jenom povidam
sam se sebou. Ale dtilezity je ten pohled zpatky. A pak dopredu. Kotvi mé



to. A kazda véc, kterou udélam, se nacita. A porad dal a dal mi z toho padaji
dobré véci. Napady. Sny.

A sebeduvéra.

Obvykle si oteviu i néjaky starsi rok. Vratim se o tfi, pét, ale klidn€ i deset
let zpatky. Letos jsem si znova Cetl, jak jsem si slibil, Ze se naucim
vyslovovat ,,i“. Bylo mi osmatficet a byla to moje no¢ni mitira (jsem prece
lektor, prokristapana!). Byl to velky strasak. NeSlo mi to. Trapil jsem se tim.
Dokonce jsem se naucil béhem prednasek opisovat celymi vétami slova,
které obsahovaly to zpropadené ,,i“. Jen abych ho nemusel vyslovit. Aby to
nikdo nepoznal.

A7Z jsem se naStval a v prosinci jsem si napsal, Ze ROK 2003 BUDE
ROKEM NOVEHO R. Slibil jsem si, Ze to zmé&nim. Poradil jsem se s pani
na logopedii jak na to.

Vy se chcete ucit mluvit?
Jo.

Ve vaSem véku?

Jo.

No, jak chcete.

A pak jsem chodil po lese a zkousel Septat R tak, aby z ného vzniklo R. A
pak RRRRRRRR. A tfi sta t¥icet tfi stfibrnych stifkacek dennodenné litalo
pres tfi sta tricet tfi stfibrnych stfech. A taky véta ,,nejsem Hefman, ale
Herman®“. Pofad dokola. Ale povedlo se a za tfi mésice bylo po vSem.

Pamatuju si na zacatek prednasky pro dalkare na fakulté v Olomouci. Byla



sobota odpoledne a ja jsem se odvaZzil poprvé naZzivo pred lidma zkusit zfict
svoje nové znélé R, co mi v lese tak $lo. Mgl jsem trochu bobky, Ze to
neptijde. Takze jsem chvilku kolem toho jen tak krouZil a vyhybal jako za
starych Cast. Ale pak jsem se rozhodnul, Ze jo! Predpripravil jsem si
dlouhou vétu s ,,pyramidou potreb“, nadechnul jsem se... a rekl!

Povedlo se!
Ohromna uleva.
Radost!

Tak ja uZ umim R!

UzZ zZadna moje dalSi prednaska pozdéji neméla tolik slov, ve kterych by
bylo R. Teklo to tenkrat jako feka, jedna véta za druhou. Kdybych si ale
nezaviral a neoteviral roky, dost mozné bych si dodneska misto R $lapal na
jazyk. Zapomnél bych, jak mé to tenkrat pronasledovalo. Jak to neSlo. Jak
jsem to nakonec zménil.

ztratilo by se mi to
v mlze

Kdyz pozoruju nékteré lidi, zda se mi, Ze porad ziji v takovém tom
uspéchaném tryskomysSim rytmu ,je toho hodné — nesttham®. A kdyz
prijde leden, daji si n€jaké pripitomélé predsevzeti, po kterém za tfi tydny
neStékne ani pes. Nic se nezmeéni, spiSe se Clo-
vék utvrdi v tom, Ze to stejné nemé cenu. Ze to nejde. Taky jsem to tak



dlouhou dobu mél. Latal jsem to, co to Slo. DtleZité véci jsem nevidél nebo
promachnul.

Ale jen do doby, nez jsem si zacal otevirat a zavirat rok.

Jak to mate vy?

Zkusite to?

Jde jen o to zavfrit stary a otevrit novy rok.
Jsou to dvé tri stranky.

Prece to letos zase nepromachnete.

zdravi vas Marek Hefman Herman RRR



chybi nam prechodové ritualy
proc se nékteri dospéli chlapi
chovaji jako malé déti

Holcicka se rodi jako ,mala zZena®“, je véta, ktera zni dost zvlastné, ale
vlastné hezky vystihuje podstatu Zenstvi. Jako by se holCicka opravdu uz
narodila jako mala Zena, protoZze k jeji proméné dojde prirozené a
nevyhnutelné: prvni menstruaci. Je to prvni prechodova brana. VétSina Zen
pak pokracuje druhou a tfeti branou: téhotenstvim a porodem.

Chlapecek se ale nerodi jako maly muz, chlapecek se narodi jako ,,maly
chlapec”. A muZem se teprve musi stat. To jsou pro zménu zase véty, které
krasné vyjadruji podstatu muZstvi. Chlapec se nestane muZem automaticky
a nevyhnutelné. Aby k tomu doSlo, musi projit prechodovym ritualem. To je
zkouSka, kterou mu pripravi ostatni muZi jeho rodiny. Musi splnit tézké
ukoly. Musi u toho Celit strachu. Musi zvladnout zatéz, hlad, Zzizen,
vyCerpani. To vSechno potrebuje. A taky bolest. Nejlépe srovnatelnou s
porodni bolesti Zeny, to je hodné diilezité, protoZe jenom podobny proZitek
mu umozni, aby mohl byt pro svou Zenu v zZivoté rovnocennym partnerem.

Aby se chlapec stal muzem, musi projit rizikem, zatézi a odrikanim. Musi
ho to bolet. A potrebuje u toho doprovod jiného muze.

Zatimco menstruace, téhotenstvi a porod jako prechodové ritualy v nasi
kultufe porad nezpochybnitelné ziistavaji, ritudly pro chlapce vymizely. S



tim, jak jsme opustili Zivot v prirod€, opustili jsme i zkouSky a prechodové
ritudly. Pomalu a nepozorované jsme je vymeénili za pohodli. Za plnou
lednicku a topeni na knoflik. K ¢emu zatéz? K c¢emu zbytecna bolest? Zda
se, jako bychom odvahu a odolnost v pivodnim slova smyslu uz
nepotrebovali. Prechodové ritualy zanikly. Nejsou. Tim se také bohuzel
zpretrhala pouta mezi otci a syny. A tak muZi sice vékem dospéji, ale uvnitr
porad zlistavaji malymi chlapci.

a chovaji se jako déti
jako by byli ztraceni

Vymlouvaji se. Keckaji. Opoustéji svoje téhotné partnerky. Opoustéji
rodiny s malymi détmi. Vysmivaji se zavazktim: a na co jako svatba? Maji
hriizu ze zodpovédnosti. Jejich slovo nic neznamena. Jen zZvani. Chtéji véci
rychle. Hned. Ted. Neradi Cekaji. Utikaji do ndhradnich svétl, chtéji se
hlavné bavit. UZivat si. Hry na pocitaci. Strilecky. A samoziejmé porno.

Potrebujeme, aby se znovu vratily prechodové ritualy.
Potfebujeme je obnovit.
Je to zodpovédnost nas, chlapii.

Nemusi to byt nic zavratné komplikovaného ani narocného. Mohlo by to
vypadat tfeba takhle: bliZi se tfinacté nebo ctrnacté narozeniny, rodicCe si
sednou se synem a reknou mu, Ze priSel Cas, aby se rozloucil s détstvim.
Mluvi hlavné tata. Vysvétli mu
rozdil mezi ditétem a muZem. Rekne mu, aby si kompletné od podlahy aZ
po strop uklidil sviij pokoj. Musi se zbavit starého obleceni. Nebo toho, co
uz je mu malé. A taky svych détskych hracek. VSechno bud’ vyhodi, nebo



nékomu daruje. Necha si jich jen nékolik jako pamatku na détska léta.
Treba tfi, Ctyfi, pét? Asi tak. Ma na to tyden. A taky mu fekne, Ze ho Ceka
zkouska.

Po tydnu tata, mama a syn spolu zajdou na misto, které maji radi nebo je
pro né néjakym zptisobem dtilezité. MiiZe to byt zahrada za domem. Stara
alej, misto v lese. Mama ud€la synovi na Cele kfiZzek, chytne ho za ramena,
otoCi a preda tatovi: predavam té tatovi. Ale nezaleZi na tom, co mu presné
a doslova tekne, dtleZité je, Ze ho symbolicky vyprovodi z domu a syn to
pochopi. Tata ho prijme, podaji si ruku, chlapsky se obejmou.

A vydaji se spolu podstoupit zkousku, kterou tata pripravil. A znova: je
jedno, co to bude. Jestli spolu budou nékolik dni sjizdét reku. Nebo na kole
objedou ptil republiky. Nebo se vydaji na pout a ptijdou sto kilometrt
napric¢ Beskydy. Dtlezité je, aby tata stanovil cil cesty.

aby byl obtizny
a narocny

Aby se syn néco nového musel naucit. Aby ti dva byli nékolik dni spolu
sami. Aby syn musel néco vydrZet. Nepohodli. Unavu a vycerpani. Strach.
Hlad. Zizel. MoZna beznadégj. Aby to vSechno musel prekonat. Aby u toho
neffiukal. Aby to nakonec vSechno zvladnul.

VSechno, co béhem cesty potrebuje, si syn nese sam. Co je potfeba udélat
(vareni, stavéni stanu, noSeni vody), d€laji oba spolecné. Tata v Zadném
pripadé nedéla nic za syna — spiSe ho pobizi, aby si
poradil sam. Vis, kterym smérem musime jit dal? Rozhodni. Umi$ rozd€lat
ohen? Rozdélej. Udrzis ho celou noc? Neusnes? Vykuchas rybu? Nesmi mu
posluhovat! Ani nadmérné pomahat. Tata je pevny, prisny, ale vlidny. Je to



zkouska, ne souboj. Jako by ve vzduchu potad visely véty: udélej to sam,
ale nejsi na to sam. Je jasné, Ze détstvi skoncilo.

azeje
nenavratné pryc

KdyzZ to vSechno zvladnou a nakonec dosahnou cile cesty, tata poda synovi
ruku a fekne: tak jsi to zvladl, ted’ uz jsi chlap. A svéfi mu v jejich
domacnosti povinnost, kterou do té doby délal jenom on. Treba strihani
travniku a prezouvani pneumatik: to je ted’ tvoje prace. Tata muZe dat
svému synovi maly chlapsky darek, tfeba niiZ nebo hodinky.

Chlapec se totiZ stdva muzZem tim, Ze ho uznaji ostatni muZi.

A prvni mezi vSemi by mél byt jeho tata.

Dilezity je i navrat do ,,vesnice®“. Tata se synem se spolu vrati domt,
stejné jako se kdysi vraceli muZi z lovu. Cekaji na né jejich Zeny, aby je
privitaly. Jde o to, aby syn zazil archetyp navratu: kdy se nékdo z rodiny po
nékolika dnech s tspéchem vraci domt. U vecefe si pak vypravéji, co se
béhem zkousky stalo, co zaZili a jak to syn zvladl. Jde o vypravéni pribéhi.
Nékteré z nich se stanou na dlouhou dobu soucasti pribéhu jejich rodiny.

Cely vecer otec zakon¢i novymi pravidly pro domacnost. Zopakuje, na
Cem se spolu se synem dohodli ohledné novych povinnosti.

od ted’
uz to bude jiné

KdyzZ ptijdeme k tobé do pokoje, uz budeme vzdycky klepat. Stejné tak do
koupelny. KdyZ bude potreba, postaras se o sveho brasku nebo ségru stejné,



jako bychom se o ni postarali my s mamou. KdyZ bude potreba, postaras se
o babi s dédou stejn€, jako bychom se o né postarali my s mamou. Budu se
k tobé chovat jako ke chlapovi.

Chlap drzi slovo, které dal. Je spolehlivy. To je zaklad chlapstvi.
Umi se postarat o sebe. Nedé€la pri tom dluhy.

Umi se postarat o svoji Zenu a déti. Nedéla pritom dluhy.

Chrani svoji Zenu a chova se k ni jako ke Kralovné.

Chlap je Rytif. Ma charakter a ctnosti. Ma odvahu. Je pracovity. Je silny.
Stoji si pevné za svym. Jeho slovo plati.

A néco dobre umi — je Mistr.

Rozumis tomu?

Rozumim.

Vérim ti.

Dékuju.

Ruku na to!

Ruku na to!

Chlapské podani ruky jako pecet’ pred rodinou. Co mize byt vic? Zaklad
pro to, aby moje chlapské slovo jednou opravdu platilo. Kazdy tata by se
mél takto postarat o svého syna. A svou Zenu ma pri tom vedle sebe, je pro
ného oporou. Citlivym kompasem. V rodiné musi byt v chovani rodict
smérem k synovi citit: jsi pro nas Rytir. Budouci Kral.

Kdyz vlastni tata chybi nebo selze, kluci se Casto obraceji na jiného muze,
ktery by jim mohl pomoct najit jejich vnitini silu. Musi ho ale uznavat.
Musi pro né byt autoritou. Musi mit k nému diveéru. To jsou ty klice. Mtize
to byt starSi bracha, trenér z hokeje, skvéli jsou vedouci skautskych oddili.



Dtilezité je, Ze prechodovym ritudlem muize chlapce provést jenom dobry a
silny chlap.

dobri chlapi jsou
pro sebe navzajem jako bratfi

A pak jsou tu jesté kluci, ktefi projdou prechodovym ritualem tplné sami,
protoZe Zadného dobrého chlapa ve svém Zivoté nepotkali. V urcitém veéku
jim v Zivoté zaCne néco chybét, ale nevédi co. Nevédomky to hledaji. A tak
se vydaji ,,do svéta“. Hledaji praci. Cestuji. Na vysoké skole odjedou na ptil
roku na staZ. Vezmou batoh a o samoté se toulaji prirodou. Dva kamaradi
chtéji z Ostravy na kole dojet az k mori. Rozhodnou se, vSechno pripravi a
jednoho dne skute¢né vyjedou smér Italie. Chtéli by dojet do Rima, vlastné
kousek za. Jmenuje se to Anzio. VSechno, co potrebuji, si sami vezou.
Ujedou pres tisic kilometrti, nakonec opravdu dojedou az k mofi. Podaji si
ruku: tak jsme to dali.

Jsou z nich bratfi.

Mlady kluk se uplné sam vyda na maraton na kole, béhem tfi dni ujede
pres 400 kilometri. Na zddech ma akorat batoh a v ném bochnik chleba a
sklenici marmelady. Teplou mikinu. Na zavér cesty ho ceka dlouhy kopec.
Dvacet sedm kilometri. Slibi si, Ze ho cely vyjede, ani metr neptijde pésky.
VSechno to zvladne, prijede vycerpany domi a do postele padne jako
mrtvy. Druhy den ale v pil paté rano normalné vstane a jde na sménu. Ted’
uz vi, ze zvladne obrovskou zatéz. Zpevni se. MiiZe se o sebe oprit.



vi to,
potvrdil si to

To vSechno mtzZou byt prechodové ritudly, kdy chlapci hledaji zdravou
muzskou silu a sami sebe. Rytife v sobé. Osamoceny ritual ma svoji velkou
hodnotu, stejné jako ritual, ktery pro vas pripravi tata. Hodné komplikovany
je ale pravé tou samotou. Je tim zatiZzeny. Nékteré véci totiZ sami nikdy
neobjevite. Potfebujete doprovod. Oporu. ZkuSenosti a moudrost starSiho.
Nasmérovani. Kdyz jsem sam, téZko se budu pokouSet o zakonceni svoji
cesty: o ten navrat do vesnice. Ale kdyZ na mé nikdo neceka, kdo uvidi, ze
jsem zkouSkou proSel? Kdo o tom bude v rodiné vypravét? A tak misto
archetypu navratu jen machnu do prazdna. Moje samota ritudl hrozné
ztéZuje.

Tak.

Ted musim jeSté napravit jedno unfair misto. Na zacatku jsem napsal, Ze
se holcicka rodi jako mala Zena. Mohlo by to vyznit tak, Ze divky to vlastné
maji jednoduché. Ze se to viechno déje tak néjak
automaticky. Prosté projdou menstruaci a je to. Ne, neni. Jde o stejné tézky
prechod jako u chlapci. Vlastné jesté o dost téZSi. Dospéla Zena musi byt
pripravena privést na svét dité. Zrodit novy Zivot. Zda se, Ze menstruace,
téhotenstvi a porod jsou spiSe pojistky nez usnadnéni. Jako by priroda na
cesté k Zenstvi postavila tfi Zivotni brany, kterym se nemtzete vyhnout a
diky kterym udrzite smér. Minimalné ta prvni urcit€, menstruace.

ProtoZe uZ jenom schopnost divky prijmout do svého Zivota pravidelné
krvaceni je ohromna zmeéna a zatéz. Nékdy Sok. S tim, jak se méni divci



télo, dochazi k obrovskému zasahu do predstav, které o sobé méla. Aby to
zvladla, potiebuje divérny vztah se svou mamou.

velmi divérny
V intimnim hovoru potrebuje dcera od mamy vlidné vysvétleni, co se d€je
s jejim télem. A Ze se pred ni otevira upln€ novy horizont: bude schopna dat
zivot. Dcera taky potrebuje praktickou pomoc s hygienickymi navyky,
mama j1 poradi, rekne svoje zkuSenosti.

Tim vSim se chlapec viibec nemusi zabyvat.

A je tu jeSté jedna véc. BEhem prerodu z divky na Zenu se hraje o velké
téma — jeji sebeuctu. Kromé néZné mamy v tomto smeéru divka potfebuje i
tatu. Ten sebeuctu dcery buduje jednak tim, jak se k ni chova, jaky maji
spolu vztah. Ze ji dokaZe pochvélit. Ocenit. A taky pfiméfené zatizit. Nebo
fict svlij nazor na véc. Aby to nebyly jenom naucCené fraze o tom, jak ji
miluje a Ze je tady pro ni. Tata je cenny hlavné tim, Ze dcefi fika pravdu.
Ze zrcadli skute¢nou realitu. A pak je tady jesté naprosto unikatni véc.
Sebetictu dcery utvari otec taky jeSté neprimo: hlavné tim, jak se chova ke
své Zend. Ze v ni vidi Kralovnu. Dcera jejich vztah pozoruje a viechny
vzorce doslova nasava. V tom je tata nenahraditelny. Nikym a ni¢im.

KdyZ si chlapec v dobé dospivani nerozumi s otcem (mohou se uplné
odcizit nebo se dokonce zacit nenavidét), miize mu pfi prechodovém ritualu
pomahat jiny muz, kterého bude uznavat. U dcery to ale neni mozné. U
dcery je vlastni tata nezastupitelny. Jen on ji miZe Fict, Ze ma na to, aby
obstala v Zivoté, Ze je na ni hrdy, pysSny. A co je dilezZité: Ze ji to slusi, Ze



ma svlj ptivab a svoje kouzlo. A muze se k ni chovat jako k pritazlivé
dospélé Zené. Od jinych muzii podobné véci mozna uslysi taky, ale kdyZ se
jiny muz snazi mladé divce vyslovit kompliment, ve vzduchu vzdycky visi
sexualni podtext. Od taty ne. VSechno, co dcefi tata rika, je ,,pravda“. To ji
utvrzuje v tom, Ze takova je. K utvareni své sebeucty proto dcera nutné
potfebuje vlastniho tatu. Aby spolu méli dobry, zdravy vztah — ten jeji
sebelctu doslova vyZivuje.

Drobny ritual v rodiné pro divku by mohl vypadat tfeba takto: mama
doprovodi dceru do drogerie, kam jdou spolu poprvé koupit hygienické
potieby (kdyZ si troufne, mize jit sama). AZ dcera zvladne sviij prvni
nakup, odejdou spolu domt. Tam maji slavnostni vecefi, pripravujou ji
spolecné. Tata dceri preda kvétinu a maly Sperk. Kvétina a Sperk jsou
dilezité jako symbol nevinnosti a vnitfni krasy. A jedinecnosti — kazda
7ena se potfebuje citit zejména jedine¢na. Sperk by nemél byt zbyte¢né
drahy, jde hlavné o symbol. Kvétinu i Sperk dava dcefi tata, nikdy mama.
Tim ji totiZ posila do vztahového svéta. Dava ji ,svoleni*, aby si zacala
hledat partnera. Nadherné je tato symbolika popsana v pohadce O Popelce,
kdy otec predava dcefi orisSky. Jde o dilezity symbol, pfedanim kouzelnych
oriskli otec Popelce vlastné tika: zazili jsme spolu krasny ¢as béhem tvého
détstvi, ale to skoncilo. J& nejsem tviij partner. Jsem jenom predstava a
obraz, podle kterého si ted budeS svého partnera hledat. Predanim kvétiny a
Sperku tata také dava svoleni k ,,rozpojeni“ vzajemného pouta mezi nim a
dcerou. Pravé tyto dva dary ji oteviou cestu k partnerovi, stejné jako
Popelce oteviely ofiSky cestu k princi.

Vecer tata zakonci novymi pravidly pro domacnost. Mama preda dceri
jednu povinnost, kterou doposud délala ona: sobotni nakupy jsou ted tvoje
starost.



tata pokracuje:
od ted’ to bude jiné

KdyzZ ptijdeme k tobé do pokoje, uz budeme vzdycky klepat. Stejné tak do
koupelny. KdyZ bude potreba, postaras se o sveho brasku nebo ségru stejné,
jako bychom se o ni postarali my s mamou. KdyzZ bude potreba, postaras se
o babi s dédou stejné, jako bychom se o né postarali my s mamou. Budu se
k tobé chovat jako k Zene.

Zena umi kolem sebe vytvorit klid a pohodu. Domov.

Je citlivym vnitfnim kompasem pro nase vztahy.

Podporuje svého muze. Chova se k nému, jako by byl Kral.

Sama je pritom Kralovnou. Ma charakter a ctnosti. Ma odvahu.

Je pracovita. Je silna.

Umi si jit za svym. A nenecha si nic libit.

V rodiné musi byt v chovani rodi¢i smérem k dcefi citit: jsi pro nas
Princezna. Budouci Kralovna.

Uff. Jsou to tézké véci. Tézké véci!

Tak na shledanou v lepSich casech.

Kdy muZzi budou zase muzi: silni a spolehlivi Rytiri.
Jejich slovo bude platit.

A ke své Zené se budou chovat jako ke Kralovné.



A kdy si Zeny budou vice jisté samy sebou.

Pak mohou byt zase Kralovnami.

Kralovna umi odpocivat. Zabalit do n€hy.
Utvorit domov. Délat véci, které ma rada.

A ke svému muzi se budou chovat jako ke Krali.

K tomu ale potfebujeme ty prechodové ritualy.
Aby se z malé divenky mohla opravdu stat Zena.
A z malého chlapce opravdu stat muz.



mala slavnost:
rodinny ritual pro chlapce i divky
kratky dovétek

Napada mé jeSté, jak by mohl vypadat obycejny a jednoduchy ritual
prechodu do dospélosti jak pro chlapce, tak pro holcicky: mala rodinna
slavnost.

Kdyz dité dosahne patnacti let, sejde se cela rodina na slavnostni obéd.
Rodice prede vSemi ukoncCi jejich détstvi: uz nejsi dité, uz se k tobé
nebudeme chovat jako k ditéti, ale jako k dospélému clovéku. Dohodneme
se na tvych novych povinnostech. Nebudeme ale Zadonit o jejich plnéni,
budes je pravidelné sam vykonavat. Ocekavame tvoji zodpovédnost. Mas
zivot ve svych rukou.

A syn nebo dcera zase pred celou rodinou rodi¢iim za vychovu podékuji a
prevezmou si zodpovédnost. Pfevezmou si povinnosti. A slibi, Ze se o své
rodice ve stari postaraji. Rodice udélaji détem na Cele kiiZek: je to symbol
predani sily a dGvéry v dalSi generaci v rodiné.

Kraticky ritual.
Zdanlivé jednoduchy.
Ale nesmirné dilezity.



NemiiZeme déti prece jen tak vypustit do svéta bez poZzehnani.
Bez slibu.
Bez ukonceni.

K Cemu by takovy Zivot byl?



proc je ten strevicek
tak maly?

ZXkuste prijmout, Ze pohadky a baje nejsou jenom vypraveénky pro malé déti.
Ale Ze jde spiSe o pribéhy, diky kterym jsme si po cela staleti z generace na
generaci predavali zkuSenosti, jak si poradit s problémy naseho Zivota.
Mam jit do svéta? A jak najdu toho pravého? A co se obvykle stane linym
lidem? A tak jsme si vypravéli pribéhy: bylo nebylo, za devatero horami. Je

je, Ze ty pribéhy k nam nemluvi jednoduse a pfimo, ale spiSe
prostfednictvim symboli a skrytych vyznama. Staré pribéhy a pohadky jsou
jich plné.

Pokud to vSechno prijmete, tak se pohadky najednou objevi v tplné jiném
svétle. Objevi se otazky, protoZe budete tém symbolim chtit porozumeét.
Proc¢ chodi vSichni bratfi vidycky po tfech? A proc se ti starsi nikdy, ale fakt
nikdy nepouci ze svych chyb a furt hledaji tu nejsnadnéjsi cestu? A drive
nebo pozdéji se objevi ona kardinalni otazka: proc je ten strevicek

tak maly?

Rec je samoziejmé o Popelce. Jde moZnd o jednu z nejstarsich, ale urcité z
nejobliben€jsich pohadek na svété. A celému pribéhu vévodi pravé scéna se
strevickem. Zname ji sice z Popelky, ale zkouSeni stfevicki (véite nebo ne)
je jeden z nejcastéjSich symbold, které se objevuji ve vSech pohadkach na
celém svéte. Je to velké téma.



ale proC zrovna zkousenti strevicku?
a proc je vlastné tak maly?

V nékterych verzich je strevicek opravdu neuvéritelné maly, ale to neni
dilezité. To si jen vypravéci pomdhali, aby co nejvic zdiraznili, Ze
sttevicek padne pravé jen té jedné jediné a Zadné jiné. Scéna se
zkouSenim stfevicku totiZ symbolicky vyjadruje hlubokou vnitini touhu
Zeny: kazda se potrebuje citit zejména jedinecCna.

jedine(:né J& jsem ta jedina prava, to je to hlavni poselstvi pohadky o Popelce. A silnou touhu
Zeny po jedinecnosti ukazuje dalsi velky symbol, ktery v tom pfibéhu najdeme: kdyZ princ konec¢né
Popelku dostihne, najde ji v obycejnych starych Satech a s umounénymi tvafemi od popela. A to v

prekladu znamena: miij mily, neni dilezité, co vidis. DileZité je, co je uvnitf. Tam jsem ja. Jsem
ukryta. Cekam na tebe. KdyZ to pochopi$ a kdyZ mé objevis, stane se z nas pevny par. Pak viechno

zvladneme.

proto je dilezité,
aby princ Popelku poznal
v téch starych Satech

V krasné televizni pohadce Tri ofiSky pro Popelku s Libuskou
Safrdnkovou tenhle symbol bohuZel pokazili. A tak v zavérecné scéné
vidime Popelku prijizdét na bilém koni a v nadhernych svatebnich Satech.
To je hrozna Skoda! ProtoZe v Zivoté nema jit o vnéjsi krasu, ale o tu
vnitini. Bez starych zaplatovanych Satli najednou celé to princovo hledani a
PopelcCino unikani ztraci smysl. Za princeznou na bilém koni by se prece
vrhlo kazdé jelito: ty se mi 1ibis, tebe chci!



To by ale bylo malo.
Jenom vné€jsi pozlatko.

Z toho plyne pouceni: nedej se, Popelko, zmast tlustymi Casopisy a ttoky
priblblych marketingovych firem, které by ti rady vnutily obraz toho, jak
bys méla vypadat, co bys méla d€lat a jak by ses méla citit. Najdi sama
sebe. Objev svoji jedinecnost. Kdyz se ti to povede, mam Sanci té najit.

Co citis?

Co opravdu chces?
Co je tviij sen?
Kdo opravdu jsi?

To jsou tvoje hadanky.

Az najdeS odpovédi, poznam té.
A klidné mtzes$ byt v dzinach, triku a mikiné.
Twviij symbolicky stfevicek totiZ nosim porad u sebe.

A vim, Ze padne jenom tobé a Zadné jiné.



cely Zivot mam vlastné pocit,
Ze nejsem dost dobra
aneb pro¢ nam naSe mala
déla doma peklo

UzZ jsem to dlouho neslySel ani neteSil. Pil roku? Mozna vic. AZ zase vcera.
Psal jsem si s jednou mamou, feSili jsme jeji rozjivenou dceru. Ma pét rokd,
je moc fajn, ale obCas ma zkraty. Provokuje svoje tfi brasky, vyvolava
hadky, je schopna doma béhem vtefiny rozbit pohodu. ProtoZe se ji prosté
néco nechce délat, a musi. Nebo naopak zase néco délat chce, a nesmi. A
mama to nechape! TakzZe tfeba nechce jist. Nebo ne, ona neptijde spat. Nebo
chce délat presné to, co zrovna déla jeji bracha. Ale to nemtzes, Aninko,
ted’ to micha Tomas... tahle véta staci a béhem vtefiny je z toho peklo: krik,
plag, slzy.

TakZe jsem té mamé napsal néco ve smyslu, jak je strasné dileZité mit
doma pravidla a fad. Jak se to v domacnostech hrozné, ale hrozné
podcenuje. Ale kdyZ to rodina pochopi, jak to uzasné, skoro az zazraCné
pomaha. Pravidla! A taky, jak je dtlezité, aby tata byl fakt tata, a ne jenom
nezavisly pozorovatel OSN. Nebo o téZkostech sourozeneckého souZiti, jak
byt spravedlivy, kdyZ mate dvé a vice déti. Dost Casto je to spiS rébus nez
vychova.

A ona mi odepsala, Ze dékuje, Ze to vlastné vi, ale Ze je tézké to kazdy den
délat. A ja jsem ji zase odepsal, Ze vim, Ze je tézké to délat kazdy den, ale Ze
vSechny véci, které maji hodnotu, jsou prece téZké a museji se odpracovat.
A tak jsme si spolu psali. Sem a tam. A tam sem. A ona se mnou trochu
hrala takovou tu hru ,,ano, ale®.

AZ mi dneska rano od ni priSel e-mail.



, Mdte pravdu, vsechno s détma furt dokola resime a je to uz moc. Nékdy z
uplné drobnosti vyrobim kazani na deset minut, to asi jo. Ale vite, nasi s
ndma zase nemluvili viibec a jenom to litalo zprava zleva. Ja se ke svému
dnesnimu sebevédomi dopracovala asi ve Ctyriceti, no moznd jesté pozdéji.
Ale do te doby jsem porad méla pocit, Ze nejsem dost dobrd a Ze musim
vSem dokazovat, co vSechno umim a dokdzu a s ¢im vsim miiZu pomoct...
bylo mi divné, Ze by mé mél nékdo rdd jen tak, musela jsem si vsechno
zaslouzit. A tak chci té nasi malé ukazat, Ze i kdyz je protivna jak noc, Ze ji
porad mam rada. “

A pokracovala v psani dal a dal, ale to uZ jsem ja nevnimal, protoZe
najednou na mé vyskocily véty: a porad jsem méla pocit, Ze nejsem dost
dobra, a ze musim vsem dokazovat, co vSsechno umim...

bylo mi divné, Ze by mé mél nékdo rdd jen tak, musela jsem si vSechno
zaslouZzit. ..

Zase mé to trefilo. Jednu dobu jsme totiZ s lidma na seminarich nereSili v
podstaté skoro nic jiného neZz nasledky pravé tohoto pristupu: tvrda
vychova. Narokova vychova. Pfisna vychova. AniZ by to nékdo vyslovil
nahlas, déti byly neuvéritelné dlouhou dobu vychovavany podle principu
nebo ,,budeme té mit radi, az“... DokaZz.

(13

,budeme té mit radi, kdyz...
Udélej. Odpracuj.

musis si to vSechno
zaslouzit

A my jsme dokazovali, délali a pracovali. Bylo nam divné, Ze by nas mohl
mit nékdo rad jenom tak, Ze prosté jsme. A to se nam dostalo hluboko pod
kizi. To presvédceni, Ze teprve aZz si odpracujeme svoje, teprve potom nas
miZe mit nékdo rad. Je to takovy smutny a sebeznicujici vzorec. Predaval



se vlastné stovky let z generace na generaci. Jedu na plné obratky nebo
dokonce dfu jako zvife a v hlavé mi porad visi otazka: a kdyZ to vSechno
udélam, budete mé mit radi? Mnoho poniCenych lidi zaziva nekonecCné
pocity prazdna a beznadéje jenom proto, Ze je naprosto zdrtili, kdyz byli
mali. A oni porad znova a znova dokazuji, jak to vSechno zvladli a
vyresili... ale ono to vlastné nikoho moc nezajima. A tak do toho naskoci
znovu a zase drou a zase to vyresi... a on si toho zase nikdo ani nevSimne.

tézké, strasné tézké

Porad jsem se toho nemohl zbavit, vSechno se mi v mysSlenkach porad
vracelo, Spekuloval jsem o tom. TakZe kdyZ jsem Sel dneska rano z nakupu,
prislo to znova. Zastavil jsem se u nasSeho obchtidku, kde prodavaji ovocné
koktejly, abych si vyzvedl svoji oblibenou dobrotu. A jak tam cekam,
slysim: a kdybys kdykoli cokoli chtél, staci jenom Fict a koupime,
jo?

Oto¢im hlavu a tam sedi u stolku mama, ktera se zamilované diva na
svého syna a hladi ho po vlasech. A on vedle ni, lehce nepfitomny, nehne po
té v&té ani brvou. Zadné jo, mami, diky, mami, nebo néco, mami. On
vlastné nesedél, ale byl spiSe na té Zidlicce velkopansky rozvaleny jako fort.
Mama mu nabizi cely svét a ono je to tak trochu nuda a normalka. A ja
prekvapené cumim na to, Ze existuji rodiny, kde si dité pro zménu nemusi
zaslouzit viibec nic. A dostane vSechno jeSté diiv, nez to viibec zacne
potrebovat.

Rovnovaha.

Je to furt dokola: jde o to najit rovnovahu!
Aby to nebylo ani moc, ani malo.

Aby to bylo tak akorat.

Na jedné strané déti tvrdé vycepované jedou jako pily, protoZe maji strach,
Ze kdyZ se zastavi, nikdo je nebude mit rad. Vime, Ze to nefunguje. A na



druhé strané zase déti zpovykané, které uz nevédi, co by, protoZe maji
vSechno a nemuseji pritom nic. A kazdy den poslouchaji, jak jsou jedinecné
a uzasné. My jsme tady s tatinkem pro tebe, viS? Vime, Ze tohle taky
nefunguje. Jde opravdu o to najit rovnovahu mezi dvéma pristupy.
Otcovskym, ktery prijima dité s podminkou: budu té mit rad, pokud.
TakZe spiSe vyZaduje a narokuje. A matefskym, ktery vas prijme bez
jakékoli podminky: mam té rada, protoze jsi miij. TakZe spiSe prijima a
chape.

KdyZ se nam déti narodi, kdyZ jsou malinké, tak je sytime hlavné
matefskym principem. Ale hned vzapéti pomalu, pomalicku pridavame i ten
otcovsky. UZ jenom tim, Ze se pro naSi malou snazime zavést denni rytmus.
V tolik a tolik hodin obvykle vstavame. A v tolik a tolik se koupeme. To
jsou prvni naroky a poZadavky. A malé miminko, které takto budeme sytit
néhou a fddem, bude naramné spokojené. M4 néhu a zaroven se miize o
néco oprit. MiZe se citit v bezpedi.

TakZe je jasné, Ze mala Aninka svym zlobenim, tim, Ze doma vyrabi peklo,
vlastné rodice prosi: potfebuju limity a fad. Dejte mi je prosim. A taky:
zakaZzte mi néco! A taky: vyZadujte néco. A trvejte na tom, prosim! Bud'te
disledni! A hlavné u toho nepovolte, i kdyZ budu smlouvat a prosit.

A na druhé strané ten maly rozvaleny foft, povoleny jak povolenka, co uz
ani nevnima svoji hodnou mamu, tak ten zase vlastné jenom prosi:
nechejte me€, abych i ja mohl néco udélat pro vas. Abych mél povinnosti.
Abych se naucil, Ze musim i ja prispét, aby doma bylo dobre. A bud’te v tom
disledni, prosim!

a my bychom to
méli umét poznat

A jenom si u toho pohlidat, abychom to ani na jednu, ani na druhou stranu
neprehnali. I kdyZ nas samotné tfeba vychovavali tvrdé. Nebo naopak



zbyteCné rozmazlovali. ProtoZe rozmazlené, sebestredné décko je stejna
hriiza jako tvrdé vycepované décko. Obéma totiZ nebude Zivot davat hlubsi
smysl: bude jim pitilka svéta chybét a budou ji sloZité hledat.

A nékteri ji nikdy nenajdou.

Nebo co myslite vy?



muzes mi prosim té rict,
proc jsi do té kaluze
zase lez?

Vracel jsem se domd, uz jsem byl v nasi ulici. Na chodniku spousta listi,
velké kaluZe, typicky proprSeny den. Proti mné jde rodina: dva mali kluci,
za nimi mama, troSku vzadu tata. Pasobili na mé spiSe jako prtizkumna
jednotka neZ jako rodina na prochazce. Kluci jako v rojnici prozkoumavaji
vSechno, co je pred nima, litaji ze strany na stranu, vykrikuji. Partyzani.
Jsou spravni!

Jeden z nich se vpravo ode mé fiti do kaluZe. Cepice dozadu, bunda s
dlouhymi rukavy, v o¢ich mu to jenom hraje. Mama vola Pet'ane, NE! At té
ani nenapadne...! Ale i v tom rozkazu je vidét, Ze to nemysli zas tak tplné
vazné, Ze je v pohodé. Maly v posledni chvili pribrzdi, ale kaluz aspon
Spickou boty Strejchne. CAK!!! Voda leti vzduchem a on mete dal, smér
dalsi kaluz.

Jejich tata se usmiva.
Spiklenecky si vyménime pohled.

Jsem za né rad, preju jim to.
ProtoZe rodin, ze kterych je citit pohoda, dneska uz moc nepotkavam.

Libi se mi, jak si ten maly u kaluZe prosté nemohl pomoct. MozZna jste to
nevédéli: v roce a pil se v détech probudi touha po pfirodnich Zivlech.



Stane se to samo od sebe, mozek si je totiZ potfebuje doslova osahat. Tak
jako ndm v urcitém véku zacnou rist zuby, prosté zacnou, protoZe musi,
stejné tak zaCneme v urcitém okamZziku objevovat Ctyri zakladni Zivly:
vodu, zemi, vzduch a ohen.

Musime.

Proto décka miluji byt venku. Hrabou se v zemi. Fascinované hledi do
ohné. Brodi se v kaluzich. Prelivaji vodu. Potrebuji to. I kdyZ Zijeme ve
meéstech, porad plati, Ze jsme prirodni tvorové. Dlouhé tisice let Zijeme v
prirodé, ve méstech se vétSina z nas tisni tak padesat, mozZna sto let. To je
jenom chvilka. TakZe ve vétSiné z nas touha po pfirodé zlistava.

Strih.

Jdu parkem a najednou za sebou slySim ,,ne ne ne ne ne ne ne ne!“. Jako
by samopal strilel to svoje typickeé ta ta ta ta ta ta ta ta! Vtom kolem mé
,probéhnul“ maly dvoulety capart. Vite, co myslim, takovy ten lehce
kolisavy a srandovné nekoordinovany pohyb batolete, které se vsi silou
snazi s plenou mezi nohama utikat, co to jde, ale ono to moc nejde. BézZel
pfimo do kaluZe. A znova zezadu slySim to ,,ne ne ne ne ne ne ne ne“.
Strasné se mi to libi, napadlo mé, Ze jsem jeSté nikdy neslySel tak Cisté a
tolikrat hned za sebou Fict slovo ,,ne“. Maminka byla Chorvatka a snaZzila se
spisovnou CeStinou zastavit svého synka pred dalSim pribéhem kaluzi.
Marné. Caaak a byl tam.



No a do tretice.

Minuly tyden jsem byl v Hradci Kralové a potkal tam na cyklostezce
mamu se synem, maly mohl mit taky asi néco kolem téch tfi let. Ona
napred, maly se loudal za ni, naprosto soustredéné se brodil kaluzi. Byl jak
zhypnotizovany. Ale jenom do okamZiku, neZ se otocila mama. Hned védé€l,
Ze je zle. A taky Ze jo: mlZeS mi prosim té Fict, proc jsi do té kaluZe zase
lez? J4 to fakt nechdpu. MiiZes mi Fict proc???!!! Stokrat! Rikdm ti to
stokrat! Méla toho akorat tak dost. Bylo videét, Ze ji to hlava fakt nebere.

A tak se za ty malé pfimlouvam: pokud to jenom trochu jde, nechejte je co
nejvice venku. Samotné, prosim! A kdyZ pfijdou domi, vSechno mokré,
vSechno Spinavé, sem tam néco ohotelého: odpustte jim to. MtzZete hartusit,
ale jen tak na oko, aby se nefeklo. ProtoZe aby byli spokojeni, potfebuji byt
od rana do vecera venku. Doslova se napojuji na prirodu. A tim taky na
sebe.

A to nejhorsi, co jim mtzeme udélat, je, Ze je zavieme do dokonalého
3+kk a nepustime ven. Misto svobody dohled. Misto hliny linoleum. Misto
pisku koberec. A voda maximalné ve vané. To je malo. Linoleum nestaci.
Koberec nestaci. A voda ve vané? To je akorat tak na prd.

JSME PRIRODNI TVOROVE!!!

POTREBUJEME BYT HODNE VENKU!!!

CHODIT NABOSO, CUMET DO OHNE, BRODIT SE KALUZEMA!!!
NOZDRAMA DYCHAT VZDUCH!!!



POTREBUJEME SI PROSTE PORADNE OSAHAT TY CTYRI
ZIVLY!!!

ZACINAME V ROCE A PUL!!!

A JE TO VELKE, VELKE DOBRODUZSTVI!!!

A tentokrat na zavér Zzadné ,,nebo co myslite vy?“.
Myslete si, co chcete, ale décka at” jsou od rana do vecera venku!



samoobsluha:
st’ava, zmrzlina, banana

Sel jsem domt s ndkupem, bylo pted polednem, horko jak v peci. Loudavé
jsem zabocCil u kostela smérem k naSemu domu a vdécné lizal zmrzlinu.
Liduprazdno. Pak ale zvednu hlavu a vidim, jak primo uprostfed chodniku
naproti mné stoji dvojice.

A jaka!

Ona téhotna, roztaZené ruce od téla, v jedné drzi zmrzlinu, v druhé banan,
mirné natazeny krk a saje brckem z pillitrového kelimku ovocnou Stavu...
kterou ji s usmévem drzi pred pusou jeji partner. Usmiva se u toho jak
jeliman. Ten partner. Ona po chvilce dosaje, pak néco zaujaté rekne, taky se
spokojené usméje, kousne do bananu, lizne si zmrzliny a pomalou chtizi
pokracujou spolu dal.

Vidite ten obraz?
Je tZasny.

Porad vidim, jak tam oba stoji, ona rozpazené ruce nad kulatym briSkem,
jedna zmrzlinova, druha bananova, spokojené sosa z kelimku, ktery pred ni
drzi ten jeji chlap. Kdyz jsem to doma odpoledne vypravél Kamce,



usmivala se u toho jako naSe babi, priviela zasnéné ocCi a jenom fekla:
zavinac.

Coze?

KdyzZ jsem byla téhotna, strasSné mi chutnal zavinac.

Otrepal jsem se odporem. Fuj.

Strasné mi to chutnalo. Vzdycky jsem se téSila, az si ho zase budu moct
koupit.

Proboha, co ti na tom chutnalo?

Vsechno. Byla to ryba, vis? Slupla jsem to jak malinu a pak vypila tu
octovou vodu. Mnam.

Sklebim se. Brrrr. Mné staci, kdyZ nahodou pred obchodem vidim népis
ZAVINAC a hned se do mé da zima. Pfedstavim si, jak to plave v tom
blivajzu, a otfepu se.

Ale mné to moc chutnalo, neda se Kamka.

Tak si o tom povidame, jestli je zavinaC dobrota nebo fujtajksl a ja si u
toho vzpomenu na pokus s téhotnymi maminkami. Dali jim k dispozici
samoobsluhu a fekli: nakupujte podle toho, na co mate chut. VSechno je
zadarmo. A maminky vybiraly a ,jnakupovaly“. A védci je pozorovali a
vSechno peclivé zapisovali. A kdyZ si po trech mésicich udélali nutricni
analyzu téch nakupt, tak zjistili, Ze si maminky vybiraly naprosto
vyvazenou stravu. Optimalni vybér tomu rikali.



Krasa!

Predstavuju si to tak, Ze kdyZ miminko u mamy v bfiSku potfebuje néco k
tomu, aby se mohlo zdravé vyvijet, tak zatahd za pupecni Sitiru a zavola
RYBA!!! A maminka se oblizne, protoZe dostala chut na zavinac. Nebo
kdyZ to malé potifebuje horcik, tak zatahd za Shntiru a maminka dostane
neodolatelnou chut’ na ¢ocku. A kdyzZ to nestaci a potfebuje hodné, hodné
hotc¢iku, tak dostane chut’ na cocku se Spenatem. A kdyZ to porad neni
ono... tak si maminka najednou predstavi, Ze by bylo hezké, kdyby ta cocka
se Spenatem byla na taliri jeSté kolem dokola obloZena orechama.

Ted’ uz to je ono!
Dobrota.
Mnam!!!

Takhle to ma miminko u mamy v briSku zarizené. A mama pak vSechno
potfebné ji a tlaska dohromady: sladké, slané, ovoce, tvaroh, nanuky...
vSecko jedno, aZz ma boule za uSima. A je ji Sumak, Ze ostatni krouti hlavou
a fikaji: no Jirko, ty tvoje chuté, to je teda néco!

ProtoZe ty chuté prichazeji od té Sitiry dole a ona prosté musi!

Sice mé ted zrovna nenapadd, co konkrétné asi volalo miminko v briSku
mamy v nasi liduprazdné ulici v Karliné, ale ono je to nakonec jedno.
ProtoZe ona to védéla. A vymyslela tu zmrzlinobananovou kombinaci s



ovocnou Stavou. Byla to vlastné takova mald pojizdnd samoobsluha. A
napada mé, Ze by ten obraz mohl vlidné uklidnit maminky, které Sili
zbytnélou zodpovédnosti a donekonecna odméruji miligramy toho a onoho,
aby jejich miminka méla vidy a na sto procent perfektné vyvazené
zastoupeni stopovych prvki. Ze by jim mohlo docvaknout, Ze tabulky jsou
fajn a Ze zodpovédnost je taky fajn. Ale urcité bych nezapominal na starou
pravdu, kterou meldujeme porad dokola a porad je to malo: Ze nejlepsi
rodiCovstvi je intuitivni rodicovstvi.

Minimalné to zatahani za Sitiru funguje skvéle.
A nedej boze, kdyZ vam u toho jeSté pomaha partner.

Nebo co myslite vy?



kdyzZ se ohlédneS pres rameno,
mél bys tam vidét svoji smrt

V(era jsme s Janem vedli dlouhou debatu o Zivoté a smrti. Mluvili jsme o
tom, jak jsme smrt vytésnili z naSich Zivotl a Ze uZ je to dneska v podstaté
novodobé tabu. Ze ndm je lito starych a nemocnych lidi, ktef{ Zijou
osamoceni a bolavi. Jak jsou unaveni Zivotem, aZ z toho boli u srdce. Denné
se laduji desitkama praskl, protoZe my jsme se rozhodli, Ze je prosté
nenechame umrit. A tak prezivaji. Je zvlastni, jak se neuvéritelné prodluzuje
primérna délka Zivota, akorat se zapomnélo doreSit, jestli je takovy Zivot
viibec k Ziti. Cetl jsem o pétasedmdesatiletém stafeckovi, ktery byl &trnact
mésict v kématu, mél pokrocilé stadium rakoviny a v nemocnici mu v tom
stavu amputovali nohu, aby nedostal otravu do celého téla. Protoze kazdy
ma prece pravo na Zivot, ne? Jaka bychom jinak byli spoleCnost?

Zijeme v dobé
absurdnich nesmysli

A chovame se u toho jako malé déti: tvarime se, jako by smrt neexistovala.
KdyZ jsem se pred pilrokem na fakulté ptal studentti, kdo z nich vidél
mrtvého Clovéka, tak se v mistnosti zvedly Ctyfi ruce. Pritom jich tam
sedélo pres osmdesat. Pochybuju, Ze by jenom ctyfem z nich nékdo v
rodiné umrel. Hlavné to nevidét. Hlavné to nepotkat. Cetl jsem rozhovor s
hrobnikem z olSanského hrbitova — ne Ze lidi uZ nechodi na pohiby, ale
za¢inaji dokonce nardstat pocty té&ch, co si uZ ani nevyzvedavaji urny. Ze
pry nestihaji. Nemaji Cas. No, to vite, Ze jo... A tak jsme to vSechno spolu
probirali a hartusili, aZ z Jana najednou vypadla véta: kdyZ se ohlédnes
pres rameno, mé€l bys tam vidét svoji smrt Huklo ve mné! A byl jsem



prekvapeny, jak mi ta jednoducha véta najednou zacala davat hluboky
smysl. Ale Jan pokraCoval: mél bys ji tam vidét porad. A taky bys mél
védeét, Ze se ta smrt porad priblizuje. Kazdy den. TakzZe recCi o tom, Ze néco
pocka nebo Ze to za tyden udélam, jsou tak trochu mimo. Jako Ze cht€l bych
to, ale jednou az, az... Muze se totiz klidné stat, Ze se zadné az nebude
konat. Smrt je tak vlastné tviij nejlepsi pritel. Protoze dava Casu, ktery jesté
mas, hluboky smysl.

Zacal jsem si predstavovat, jak se ohliZim pfes rameno a vidim svoji smirt.
A vzpomnél jsem si pfi tom na ,,zavieny ucet“. To je princip, jak bychom
méli Zit sviij Zivot — délat véci vidycky tak, jako by to bylo naposledy.
Poctivé. A jak nejlip to jde. Zadnd oprava. Zadné potom. Prosté mit
vzdycky zavieny ucCet. TakZe se treba vZdycky pred odjezdem snazim
rozloucit se svou Zenou hezky, jako bych ji uz nikdy nemél vidét. I kdyz
jsme se rano trosku rafli. Zadné kfivdy. Bolistky. Ani spodni vody. Zadné
odkladani na néjaké pristé. Loucim se s tebou s védomim, Ze to muzZe byt
naposledy.

protoZe jednou
to naposledy urcité bude Jde prosté o to, mit kaZzdy obyCejny den zavieny tcet. Tenhle
princip mi kdysi kompletné prevratil Zivot vzhiru nohama. A ted to vypada, Ze se k nému jeSté prida
novy obraz: predstava, jak se ohliZim pfes rameno. A v ni uvidim, jak se bliZi mtij pritel. A jak je
kazdy den bliz a bliz.

Co vlastné budu dneska cely den délat?
Jak zacnu sviij den?
A jak ho skonc¢im?



A kolik jich jeSté mam?



tak uz prosim té, janicko,
proboha skoc

Rad chodim plavat. TakZe kdyZ to jenom trochu jde, jsem dvakrat trikrat
tydné v bazénu. KdyZ mam prednasku, hledam ve mésté, kde zrovna jsem,
bazén. Ten v Koprivnici mam moc rad. KdyZ jsem tam minule veSel, znova
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poradné bazénové zasnit, uvidim malou, asi sedmiletou holCicku, jak stoji
na startovacim bloku na okraji bazénu. Pohupuje se v kolinkach a macha
rucickama: chysta se skocit.

Mrknu do vody a tam stoji maminka a vola: tak uz skocC! Mala ale
najednou prestane machat rukama, zastavi se a pak si zaCne peclivé
upravovat raminko na plaveckach. Tak uz? vola maminka. NaceZ mala zase
zaCne machat rukama a pohupovat kolinkama.

Zatimco si skladam rucnik a schovavam klicek od Satny, podvédomé
oCekavam skok do vody a gejzir. Ale nic se nedéje. Mrknu na malou... a ta
si tentokrat upravuje culik. Maminka jenom prevraci oCi a lehce ji teCou
nervy. Nechci na né zirat jak chobot, a tak odchazim do pary. Miluju ten
pocit, kdyZ mi teplo prochazi télem. Ale nejsem tam dlouho, dvé minutky
mi na prvni kolo staci. No a vychazim ven a co nevidim: pohupujici se
kolinka a machajici ruce. Mala Janinka jeSté porad neskocila. A pak to
uslySim. Ten polozoufalonastvany vykfrik:

tak uz prosim t€, Janicko, proboha skoc!!!



A mala se opravdu konecné pohne. Ale misto gigantického skoku stoleti,
spiSe do vody jen tak opatrné Zbluiikne. A pak trochu vydéSené plave k
mame.

Je mi lito vSech maminek, které to se svymi détmi mysli dobre, a tak s
nima plavou, uci je jezdit na kole, béhaji nebo lezou po stromech. A jejich
déti, mis-
to aby nadSené podavaly vykony, tak se obtahuji, smlouvaji, boli je nozZicky,
vécné maji Zizen... a nejde to a nejde. Déti maji totiZ v mozku dva operacni
systémy.

jeden pro mamu
a druhy pro tatu

TakZe si predstavte, Ze vaSe mala doma sedi a po oCku pozoruje dvere a
ceka, kdo to prijde. Kdyz prijde mama, svalovy tonus v téle automaticky
povoluje. Dité se zaCne chovat, jako by mu bylo o dva tfi roky méné. Nevi,
fiuka, smlouva, néco ho asi trosililinku boli. Nevi kde. Ma hlad, ale vlastné
uplné nevi, jestli ho tak tuudplné ma. Mozna Ze jo. Asi jo. Ale nevi, co by
si dalo. A chtél bys potulit? An66606. A budes tu jen tak se mnou? An6660.
Tak pocem, pojd.

KdyZ prijde tata, svalovy tonus v téle se automaticky zvysuje. Dité se
zaCne chovat, jako by mu bylo o dva tfi roky vice. Hlad nema! Nic
nepotiebuje! Nic ho neboli! Zvladnes to? Jo! Vydrzis to? Jo! Tak jdeme na
to? Jo! Nékdy dokonce staci, kdyz tata doma jenom je. Nic nemusi rikat.

Nic nemusi délat. Jenom tam je. A dité zaCne uvaZovat jinak: chce néco



dokazat. Chce néco zvladnout. Pfemysli, jak by se to dalo udélat. Zpevnuje
se. Je to nadherny evolucni a nevédomy vzorec.

piSu to proto, abych mamam ulevil Kdyz vase déti budou s vdma, nikdy nebudou podavat
vykony s takovou vervou jako s tatou. Taky odfeniny s tatou budou vZidycky bolet mini. Dokonce na
né budou pySné: mam modrinu, ale uZ to neboli! Téta je totiZ néco jako mest edvahy. Zatimco
mamu ma dité v podstaté neustale k dispozici, s tatou je to jinak. O tatu musi dité vlastné ,,usilovat®.
Musi se ,,snazit“, aby si ho ziskalo. Tata narokuje. Stavi prekazky. ZatéZuje. A tim dité zpeviiuje. A

dité to vSechno pro sviij zdravy vyvoj potiebuje! Potfebuje se o ného opfit. Hleda bezpecnou silu.

A naprosto klicova véc: pokud dité usp€je a most odvahy prejde, pokud si
ten vztah k tatovi najde, bude pravé tento vztah pozd€ji v Zivoté pouZivat
jako vzorec pro vSechny ostatni vztahy v okolnim svété. Vztah k tatovi
zkratka a dobre znamena najit cestu do svéta mimo rodinu a uspét v ném.

Takze kdyby tenkrat v Koprivnici byl ve vodé tata, nebylo by
pétiminutové premlouvani a zZbluiik. Ale na prvni mrknuti obrovsky jeleni
skok. A znova a znova a jesSté, tati, jo?

az do venkovniho svéta



kdyby ti bylo deset
a ukazali by ti to,
tak bys z toho byl taky v hajzlu!

Omlouvam se za lehce prisprostly titulek, ale tuhle vétu na mé vybafla moje
kamaradka Jitka, kdyZz jsme reSili, jak déti ulitavaji na hrach a na
strileCkach. Machala rukama a valila na mé oci, kdyZ popisovala, jak
nadhernou grafiku ty stfilecky maji. Vis to?!!? Vidéls to?!!? Stromy jako
zivé, tanky jako Zivé, vybuchuji tam granaty, tanky pali. Naprosto
neskutecny svét. Kdyby ti bylo deset a ukazali by ti to, tak bys z toho byl
taky v hajzlu!

Musel jsem se smat, jak zaujaté mi to vSechno vypravi a jak z ni vyletéla
ta posledni véta. Hlavné proto, Ze Jitka je opravdicka pani Pravitkova a
nejsprostsi véta, jakou jsem kdy od ni slySel, bylo néco jako: ,Krucinal, tak
uz ale fakt dost!!!“.

A najednou vyhrozuje, Ze bych v tom hajzlu byl taky.

Byla to vyzivna debata. Jitka je vlastné jenom dalSi z dlouhé rady
maminek, které trapi hrani her jejich synti. A nevi si s tim rady. Kluci zahuci
do stfileCek, naprosto je to pohlti a strhne dovnitf, hrali by to hodiny a
hodiny. Desitky hodin. Dny a noci. JeSté chvilku, mami. JeSté hodku,
mami. Jenom to dohrajem, mami.



Jsou po hrani hladovi jak vlci.

A je potreba fict, Ze CasteCné opravnéné. Ve strileCkach zazijete riziko a
napéti. MiiZete stfilet, zabijet, musite utikat. Je tam niCeni. Je tam
agresivita. Bojite se. To jsou vSechno véci, které kluci potfebuji zaZivat,
doslova si na to Sahnout. Pékné zblizka a nezprostredkované. Nemaji ale
kde. Jesté pred padesati lety si mali kluci mohli hrat na vojaky, litalo se do
tmy venku a valcilo na Zivot a na smrt. Kde si ale dneska kluci miizou
zavalcit? Kde si Sahnou na nebezpeci? Kde je riziko?

nikde

Ve skolce je uz odmala uCime, Ze se ruciCkama nebaca, ale Ze si rucickama
pomahame. Od prvni tfidy sedi celé dny na zadnici v lavicich, maji zoufale
malo pohybu. Odpoledne je narveme do krouzki — dalSi organizovana
zabava. Kdo se parkrat popere, skonci v psychologické poradné a je z ného
,pripad“.

My jsme si hrali v lese na vojaky, strileli jsme po sobé zavarovacima
gumama a bylo to pékné maso! V parku za zameckem jsme s holkama hrali
na Cetniky a zlodéje, a kdyZ jsme potfebovali zajatce, prali jsme se s nima
jak o Zivot. Dneska je tam klid, ticho po pésin€é, nikoho tam nevidim. Sedi
se u pocitact a hraji se hry.

Co s tim?



Ja moderni technologie rad nemam. Hlavné kdyZ je vidim v rukach déti.
Rozéiluju se. Stve mé to. Mam nekone¢na kéazani, jak nas to zni¢i. Mam k
technologiim nezdravy militantni postoj. UCim se ho ménit. Pomalu a
opatrn€é. Snazim se modernim technologiim porozumét. DoSlo mi, Ze neni
cesta zpatky. Jde mi to ztuha. Ale neni zbyti, protoZe béhem dvaceti let se
opravdu vSechno zménilo. Stary svét je fuc. A klicova véc: dneSni déti se s
technologiemi ve svém Zivoté nepotkaly, jako se to stalo nam. Ony se do
nich primo narodily. Je to pro né pfirozené. Oni jsou Domorodci ve svém
digitalnim svété, my jsme Cizinci v jejich svété. Nechapou, co nam vadi.
Nechépou, pro¢ maji sviij svét viibec obhajovat. On prosté takovy je.

VSichni kluci hrajou, mami!!!

Svét se brutalné rychle zmeénil, vSimli jste si toho? KdyZ jsem v sedmé
tridé vyznal své spoluzaCce Radce lasku a nepovedlo se mi to, vidéla to ona
a dvé kamaradky, které se k tomu nachomytly. Ty to pak mozna rekly
dalSim nékolika pubosiim, pochechtaly se a tim to zhaslo. Nikdo mé u toho
nenatocil na mobil a nenasdilel na sitich tak, aby miij trapas za pét minut
obletél kompletné celou Skolu.

Uz jste to vidéli???!!!
Jak se Cervenal???!!!
Jak byl uplné mimo??!!!
Sdilej!!!

Soukromi, jak jsme ho znali, jednou provZdy skoncilo. Vztahy, jak jsme je
znali, jednou provzdy skoncily. Cas, jak jsme ho kdysi znali, skon¢il. Stejné



tak volny Cas. Déti se nechavaji automaticky natacet a fotit, rodiCe sdileji
jak pitomi, za vtefinu ma babi s dédou fotku, jak se mame u more. Nebo

/////

A dal: par dnli po premiéfe v Los Angeles mam film doma na svém
pocitaci v HD kvalité. Jutjubefi na sitich nam valcuji déti, néktefi z nich
jsou bohuzel naprosto neuvéritelni blbci. Z Youtubka, Netflixu a HBO se
vali zaplavy zabavy. Vynikajici filmy. Napinavé serialy. KdyZ méla kdysi
Nemocnice na kraji mésta 12 dild, byl to opravdovy zazrak. Cela republika
sedla v nedéli vecer k televizi a Stéstim jsme ani nedychali: ach, to bylo
krasné. Ach. A pak jsme cekali, jak to bude zase za tyden pokraCovat.
Dneska maji seridly stovky dilti a décka jich sjedou dvanact za jednu noc.

A pokracujeme: tak néjak jsme si zvykli, Ze kaZzdy den sledujeme cely svét
v primém prenosu: prezidentské volby v Americe, revoluci v Barmé,
povodné v Nepalu. Jak néjaci idioti vystfileli chram na Sri Lance a jini jim
podobni idioti vrazdi ve francouzském Nice. Vidime, jak se milenialové
domlouvaji na socialnich sitich a méni Seky, které dostali na podporu v
nezameéstnanosti za kryptomény. A pak v papucich ze svych obyvaki utoci
na Wall Street. Jsou jich miliény a ptisobi starym harcovnikiim na burze
miliardové ztraty. A ti porad néjak nemiiZou uvérit tomu, co se to vlastné
déje. A mladi se u toho bavi a jejich heslo zni ,,At shoti vSechny prachy!*
anebo ,,Chceme se bavit!“. A mezitim si v klidu litaji za pétistovku na
vikend na Kanary. Mluvi anglicky, i kdyZ je to ve Skole nikdo neucil.
Nemluvi némecky, i kdyz je to ve Skole ucili. Nechtéji tvrdé pracovat.
Nepotrebuji vlastnit, staci jim sdilet. Na hlavé nosi neuvéritelné komedie a
vycCitaji nam, jak jsme znicili planetu. K ruce maji prirostly chytry telefon.
Usinaji s nim. Probouzeji se s nim.



je to fakt jiné

Stary svét, jak jsme ho znali, opravdu zemfrel. Nas velky tikol je naucit se s
modernimi technologiemi Zit. A naucit v nich Zzit naSe déti. A vnoucky.
Cilem je, aby nam pocitaCe, tablety a telefony nenicily nase vztahy a casy.
Aby nam nezniCily rodinu. Zatim to bohuZel jede na plné pecky. Chytré
telefony nas valcuji, lidé zacinaji regulérné Zit ve svém telefonu a pripojeni
na internet. A jsou na tom neuveritelné zavisli.

Ufff. ZkouSim se v tom vyznat. Zatim jsem si pro sebe dal dohromady
osm bodd, jak ochranit rodinu. Nazval jsem si to Osmero, jak se neocitnout
v hajzlu.

OSMERO, JAK SE NEOCITNOUT
VHAJZLU

do Sesti let zadna ,,krabicka“

Do Sesti let dité ke svému vyvoji nepotrebuje ani televizi, ani tablet, ani
chytry telefon. To si namlouvame jenom my, rodice, kdyZ déti k tabletim a
chytrym telefonim odkladame, abychom od nich méli na chvilku klid.
Technologie zhorSuji proces uceni a komplikuji malym détem poznavani
svéta. Kolem Sestého roku zaciname s pocitaCem, s mobilem okolo
devatého roku.

pokud televize, tak nejdrive od tri let Nékteri rodice jsou shovivavéjsi k
televizi, nechavaji svoje déti, aby se divaly na krasné ceské pohadky nebo
vecernicky. Pokud k nim patfite, m€li byste respektovat hranici tfi let, ne
drive! AZ do tfi let totiZz malé dité neumi rozliSit, co je realita a co je



virtualni svét. To znamena, Ze to, co vidi v televizi, povaZuje za realny svét.
Pak samoziejmé automaticky opakuje vzorce, které v televizi vidélo, takZe i
nasili a agresivitu. Jen pro zajimavost: déti do svych 15 let véku vidi v
televizi v priméru 98 000 vrazd, 150 000 nasilnych ¢ini a 500 000 reklam.
Opravdu chcete, aby tyto véci byly soucasti svéta vaseho ditéte?

nejprve realny svét, az pak virtualni Nejprve détem ukazte skuteCny,
Zivy svét: stromy, travu, vodu, blato, zvirata. Teprve aZ se ho nasyti, teprve
az tuny a tuny casu stravi litanim venku, teprve pak ho pomalu nechejte
poznavat svét virtudlni. Pokud se vam to podari, s velkou pravdépodobnosti
se vam vasSe dité pozdéji ve virtualnim svété neztrati. I kdyZ se mu tam bude
libit, i kdyZ ho tam néco hluboce zaujme, vidycky se vam nakonec vrati
zpatky do realného svéta.

poprvé s mamou nebo tatou

Malé dité by mélo zpocatku zacit objevovat svét modernich technologii s
mamou nebo tatou. Pri poznavani virtualniho svéta vaSe déti potrebuji
vysvétlit, ujistit, uklidnit. Potfebuji vas mit u sebe. A vam to umozni, abyste
méli prehled, na co se divaji a co si o tom mysli. A plati princip, Ze ,,méné
je lepsi nez vice®. JeSté jednu pohadku? SpiSe ne. JeSté jednu hru? SpiSe ne.
Lepsi je méné nez vice.

u jidla ne

Béhem jidla vSechny obrazovky vypiname. Nic nehraje: televize, tablety,
telefony, rddia. Zadny telefon neleZi na stole ani nikdo potajmu pod stolem
nepiSe smsky. VSechny mobily jsou v jiné mistnosti, neZ jime. Od stolu se
nezvedame, hovory nebereme, smsky necteme ani na né neodpovidame.
Proc? ProtoZe Cas, kdy jime, je vzacny Cas pro nas. SpoleCné snidame.
Spolecné vecerime. O vikendu spolecné obédvame. Povidame si u toho.
Spolecné jidlo je vysostné uzemi rodiny. Drzi nam ji pohromadeé.



nesmi pres prah loznice

Aspon hodinu pred usnutim bychom neméli byt vystaveni modrému zareni
obrazovek. Tablety, telefony, notebooky, to vSechno vecer zlistdva pred
prahem pokojiku. Déti s nimi nesméji usinat! Hodinu ,,pred”“ vypiname. To
je podminka, kterou potrebuje naS mozek pro zdravy spanek. Také po
probuzeni nesmi byt telefon to prvni, po ¢em dité sahne. To plati i pro vasi
loznici, nikdy zZadné pristroje!

nebezpeci zavislosti

Technologie zptlisobuji tzv. nelatkovou zavislost. Jde o stejny princip
utvareni zavislosti jako u cigaret, alkoholu nebo drog. Dneska uZ mizZeme s
jistotou Fict, Ze détem pti nadmérném pouzivani chytrych telefont a tablet
hrozi regulérni zavislost se vSemi abstinencnimi priznaky tak, jak je zname
napiiklad u alkoholikii. I kdyZz moderni technologie vypadaji spiSe jako
neSkodné hracky nebo moddni dopliky, musime k nim zasadné zménit
postoj. Musime k nim pristupovat jako k potencidlnimu zdroji zavislosti.

do 15 let mate posledni slovo vidycky vy O tom, kolik ¢asu budou déti
travit na internetu a chytrych telefonech a co tam budou dé€lat, rozhoduji az
do 15 let jejich véku vyhradné rodiCe. Posledni slovo mate vzdycky vy a
dité vas musi byt schopné poslechnout. Tecka.

A ted’ to nejhorsi, doporucované casy, které by déti mély travit na
internetu: * na prvnim stupni zakladni Skoly 1 hodina tydné ¢« na druhém
stupni zakladni Skoly 1 hodina denné CoZe???! To jako mysliS vazne?

Jo.



Jsi cvok?

Ne.

Jsi naivni?

Ne.

To je prece uplna utopie.
Vim.

Ale takhle by si to pral détsky mozek, aby se mohl zdravé vyvijet.
Devadesat procent rodicti na prednaskach se jenom usklibne a fekne, Ze to
je napros-
to neredlné. Ze nejsou schopni décka od téch mobi-

Devastace vztahu totiZz uz zacCala. A nabird to na obratkach, furt se to
zrychluje. Objevuji se dalsi a dalsi kanaly, které décka jeden za

druhym sjizdéji. Jede Twitter. Facebook. WhatsApp.

Messenger. Instagram. Tik tok. A hlavné Youtube. Youtube! Youtube!!
Jeden nestaci premackavat z ikony na ikonu. Jedno kolo dokonc¢im a jedu to
celé znova.

Mluvime o rozvoji idiocie u déti: zmensuje se jim kapacita paméti, hiire
udrZuji pozornost, zmensuje se jim slovni zasoba, jsou kiehké a neobratné v
pfimé komunikaci. Objevuje se ,,missing out syndrom“. To je pocit, Ze
ostatni zazivaji néco lepSiho, veselejSiho, zabavnéjSiho a ja u toho nejsem.
Strach, Ze mi néco uteCe. TakZe vSichni musi byt neustale a porad na siti.
Maji malo pohybu, cpou se sladkym, pijou umélé preslazené sracky:
tloustici, ktefi jsou tak fascinovani virtualnim svétem, az se do ného ponori
a ztrati.



Na Ctyri, Sest, osm, deset, ale klidn€é i dvanact hodin denné.
A cil je jeden jediny: zabava.

Zacinaji byt opravdu zavislé, proboha!!!

Vim, Ze hartusim a strasim.

Vim to.

Ale jenom nechci, aby vasSe déti, az jim bude deset, nespadly do pasti
virtualniho svéta. A moc by se mi libilo, kdybych vide€l, jak si v parku za
zameCkem décka zase hrajou na Cetniky a zlodéje.

Nebo na ty vojaky.

KdyzZ totiZ potrebujete nékoho zajmout, musite béZet jak o Zivot a prat se
jako o Zzivot. A jste z toho celi pryC: stromy jako Ziveé, tanky jako Zivé,
vybuchuji tam granaty, tanky pali. Naprosto neskutecny svét. Kdyby vam
bylo deset a zaZili byste to, tak byste z toho byli poradné v hajzlu!

Tim jsem si naprosto jisty.



ticho, premyslim!
kdyZ rodinu ridi maly truhlik

Horké letni odpoledne. Prehfata Praha. Odporné horky vzduch stoji na
chodniku a ani se nehne. Je na zdechnuti. BliZim se k naSemu domu, uZ
staCi jenom zahnout za roh a za par krokii mé ovine chladek tlustych
cihlovych zdi naSeho starého domu.

A pravé na tom rohu sedi na bobku maly klucina, hlavu v dlanich a
veledileZzité hlasi: ,, Ticho, pfemyslim!“. Néco kolem tfi rok? Asi tak. Ma
takovy ten trochu protivny hlasek prechytralych a rozmazlenych déti, které
jesté porad nepochopily, Ze uz nejsou stredem svéta, i kdyz uz by to davno
pochopit mély. TakZe jsou nékdy sladké jako uméla Slehacka a nékdy tak
trochu na zabiti.

Nad malym mudrlantem stal zbytek rodiny. Tata s velkou taSkou v ruce,
vedle ného mama, ta méla na zadech battizek a na rukach drzela malou
hol¢icku. Z obou dospélych lil pot. Tata prevracel oc€i, kousal se do rti.
Tekly mu nervy. Nelibilo se mu, co tady ten jejich maly predvadél, ale
nerikal nic. Setsakra se mu to nelibilo! Mama relativné trpélivé cekala, mala
na jejich rukach vSechno pozorovala.

uplné nevim,
o Cem asi tak ten maly bith na svém bobku premyslel

Ale byl to neuvéritelné absurdni obraz: vedro na padnuti a dva dospéli
rodice Cekaji, az se maly klouCek uraci dopremyslet a konecné zaveli, Ze se
jde dal. Ani jeden z nich neumi Fict: vstavej a jdeme. Chytli se do vlastni
pasti, protoZe uvérili, Ze vécné nabizeni volby je to nejlepSi, co mohou
svym détem dat. A plivodné dobry umysl se pak casem prehoupne do



panické hrizy ,hlavné abychom malému ndhodou néco nezakazali®
(proboha svatého!). Nebo dokonce abychom po ném néco nevyZadovali
(pane boze!). To by z toho mohl mit ten nas maly trauma! A naruSeny vztah
k autoritdm! To by byla hrtiza! A tak se znova a znova ustupuje a znova se
donekonecna nabizi, jak by se to dalo jeSté vymyslet, aby byl nas trilety pan
a vladce spokojeny. A pak se ptame na ty pocity a Cekame jak soumari, jak
se maly rozumbrada rozhodne.

mili rodice,
mohli byste uz konecné prestat blbnout?!

Dité neni Bth. A dité neni ani va$ partner. Dité hlavné potfebuje, aby
mohlo byt ditétem. A kdyZz se narodi, Ceka, Ze bude kolem sebe mit
smysluplny svét. TakZe ceka, Ze nékdo v ném bude velky a nékdo maly. A
ze nékdo bude starSi a nékdo mladsSi. A nékdo silnéjSi a nékdo slabsi. A
Ceka, Ze ten velky, starsi a siln€jsi ho ochrani. A Ze bude umét rozhodnout.
Ale kdyZ mu ten velky bude vykladat nesmysly, Ze hlavné zaleZi na tom, co
si on maly preje a Ze to je dycky a dycinky na prvnim misté a Ze to je prece
tomu prida jesté strach rodi¢i cokoli malému bohovi zakazat, tak je malér
na svété. ProtoZe ten maly si zaCne dfive nebo pozdéji myslet, Ze velky je
nejisty. Slaby. Proc¢ by se jinak na vSechno porad ptal?

ale slaby vas neochrani

Takze silny musim byt ja. A zaCnu odmlouvat. Za¢nu se vztekat. A budu
chtit fidit rodinu. TakZe mama rika vSechno tfikrat a stejné se nic nestane.
VSechno se musi furt dokola zdivodiiovat. A obhajovat: pro¢ jdeme spat,



procC se uklizi hracky, proc se oblikat, kdyZ jdeme ven. Nekonecné diskuse.
Ranni vstavani, hrtiza. Vecerni usinani, druha hrtiza. Jidlo u stolu jsou jedny
velké nervy na pochodu. Vite, pro¢ mamy kric¢i? ProtoZe jsou zahnané do
kouta a citi se bezmocné. Délaji vSechno, jak nejlip to jde, ale maly hajzlik
vzdycky najde n€jakou klicku, aby bylo po jeho.

Samoziejmé, Ze je fajn, kdyZ dité naucime, Ze se miiZe rozhodovat. Je to
dokonce moc dilezité. A Ze u toho miiZe objevovat a kutat. Mit na to tuny
Casu. A my trpélivé ukazujeme a vysvétlujeme. Ale taky ho musime naucit,
ze nékdy prosté Cas nemame. A Ze nékdy nemame ani minutu a on musi
poslechnout. Udé€lat, co je potfeba a zbytecné o tom neSpekulovat. Ted'
Hned. Proc? ProtoZe jsem to Fekla. ProtoZe jsem tvoje mama. Nebo protoZe
jsem tvilij tata. Nékteri tatové ale maji ve své rodiné skoro strach cokoli
prikazat. A trvat na tom. Jasné Ze jsou déti uZasné, ale nesmi se to prehanét.
NemtiZete prece dopustit, aby vam rodinu fidil maly sebevédomy truhlik.

Chci tim vlastné jenom fict, Ze dité nepatfi v rodiné na triin. Dité na truné
nema co délat. Tam je misto pro pevny par: pro tatu s mamou. KdyZ tam
posadite dité, ¢eka vas cesta do pekla. A béhem ni se ¢as od casu muzete
béhem parného odpoledne ocitnout na rohu ulice, poteCe z vas pot a nervy,
radi byste se dostali néekam do chladku, ale misto toho dostanete prikaz:
ticho, premyslim!

Nebo co myslite vy?



kdyz se narodime,
mame v sobé tri jadérka

KdyZ se dostanete do problémt, nikdo vdm nemiiZe Fict, co mate délat,
fikali. Ze pry to nejde, Fikali. A Ze si na to kaZdy musi pFijit hlavné sam,
jinak to nema vyznam pro Zivot, fikali. Poslouchal jsem to porad dokola na
vSech prednaskach a seminarich.

Strasné mi to vadilo.
Co je to jako za blbost, Ze mi nemtiZete poradit?
KdyZ néco vite, tak mi to prosté Feknéte!

Jsem prece gramotny, a tak je mi jasné: ¢ Ze tvoje zkuSenost neni moje
zkuSenost
* Ze to, co funguje tobé, viilbec nemusi fungovat u mé « Ze je to dokonce
skoro jisté

Presto. Presto jsem rad, kdyZ mi nékdo, koho uznavam, umi fict: nedélej
to, bacha na to! Nebo naopak: tohle rozhodné zkus! Narazil jsem kdysi na
skvélou knizku od Erica Berneho (,,Co feknete, aZ pozdravite“) a znova
jsem si uvédomil, pro¢ mam toho chlapika tak rad: on je fakt kapacita a
zaroven se neboji néco fict. V té kniZce si v jedné kapitole lehce dobira
terapeuty, jak blbé 1é¢i alkoholiky: jak jim
trpélivé naslouchaji, jak maji pro tu jejich slabost nekonecné pochopeni, jak



jim peclivé analyzuji détstvi. Ale nikdy jim nefeknou: prestante uz konecné
chlastat! Pritom je sluSna Sance, Ze by je nékteri z nich mohli poslechnout.

Myslim, Ze kdyZ si né¢im projdete, naberete zkuSenosti a ziskate na néco
silny nazor, tak mizete jinému ¢lovéku poradit. A ten nékdo se miiZze vasimi
radami Fidit. A miiZe mu to dokonce pomoct.

Je to ale o hubu.

Nékdy totiz lidé chtéji jenom jednoduché navody. Rychlé navody.
Kouzelnou rtizovou pilulku. Tak vy to doma Ctyfi roky s tou vasi malou
hnojite a pak ode mé chcete, abych vam to za 10 minut vyreSil? Jo. Nechtéji
si to odpracovat. A taky n€kdy slysi vyhradn€é jen to, co chtéji slySet. Bez
ohledu na to, co jim fikate. Nékdy z toho lezou neskutecné blbiny (tohle ale
délame uplné vSichni).

Nakonec jsem se po letech dopracoval k tomu, Ze oba ty pristupy
kombinuju. TakZe na seminarich nabizim jednak obecné koleje, do kterych
(kdyZ je pochopite) miZete zajet a ony vas bezpecné povedou. A taky svoje
rady a zkuSenosti, kdy na maminky valim oCi a vyhrozZuju: jestli tohle
udélas, tak si pro tebe dojdu!

Dneska vam nabidnu jednu nadhernou obecnou kolej. Popisuje
nejdutlezitéjsSi véci v naSem Zivoté. Co je opravdu dilezité? O co tady
vlastné jde? Je to teorie o tfech jadérkach. A tika, Ze kdyz se narodime,



mame kazdy z nas hluboko v sobé uloZena tfi jadérka. A Cekame, Ze je
béhem Zivota budeme moct rozvinout.

prvni jadérko: chci mit rad a chci, aby mé nékdo mél rad (neboli néha a
diveérné vztahy)

druhé jadérko: chci néco dobre umét (neboli chci objevit sviij talent, byt
v nécem fakt dobry, a tim pro druhé uZitecny)

treti jadérko: rad a spravedlnost (neboli k Zivotu potfebuju pravidla,
limity a rad, vim, jak jsou véci v poradku, a potrebuju, aby byly v poradku)

Co z toho vyplyva pro kazdodenni Zivot:

Kazdy bézny den potfebuju mit vedle sebe nékoho, koho mizu mit rad.
Potfebuju diivérné a laskyplné vztahy. Potfebuju néhu a nézny zajem.
Mam? Zajima se o mé nékdo? A co ja? Zajimam se o nékoho? Nékdy staci
pohled. Letmy dotek. KdyZ se obejmeme.

To je prvni jadérko: ,,s nékym nézné“

Kazdy bézny den potrebuju néco smysluplného délat. Aspon chvilku.
Néco, v ¢em jsem dobry. Néco, z ¢eho mam radost a co mi dava smysl.
KdyzZ néco dobfe umim, kdyZ jsem radostny, mtzu byt pro druhé uzitecny.
Jako motor. Inspirace.

To je druhé jadérko: ,,néco smysluplné“



Kazdy bézny den musi mit sviij pravidelny rezim. Rytmus a fad, rytmus a
rad. Ve stejnou dobu vsta-
vame. Ve stejnou chodime spat. Patefi dne jsou povinnosti. Povinnost
poznam podle toho, Ze si ji
nemtiZu vybrat, ale je potfeba ji udélat. Néco pro sebe a néco pro druhé.
Povinnost dava smysl Zivotu a odpocinku. Plati to i pro déti, proto zaciname
brzy — od tfi let.

To je treti jadérko: ,,néco pravidelné a povinné“

,otacl® ty tri jadérka kazdy den drzet.
A Zivot by se pak nemél zadrhavat.
Nebo jenom na chvilku a pak se zase rozbéhne.

Minimalné tohle miiZete s klidnym svédomim kaZdému poradit.



usnou?
doufam
co ma spolecného spanek, kiiz a diivéra

Sedim v pare a jsem spokojeny. Uplaval jsem to, co jsem si slibil. Vyhfivam
se. Zaliva mé€ pocit, Ze nic nemusim. Krasa. Naproti mné sedi dvé maminky.
Ta prvni ma s sebou chlapecka a hol¢i¢ku, mali bobci, mizZou mit tak dva
roky a tfi. Maly stfika vodu na dvere, jeho sestra ji stérkou stira. Patii k nim
jesté babicka. Resi vodu, jak je studend, kam tece a Ze na kolinko jo a na
ruCicku ne. A tebe, babi, mGzu? MuzeS. Déti fascinuji hlavné ty dvefe, jak
ta voda po nich stéka a Ze ta para se tam zase znova ude€la. Zazitek.
Maminka lehce unavena, babicka trpéliva. Jsou fajn. Druhd maminka sedi
kousek od nich a chova svého prtouska v naruci, nefika nic. Jenom si po
plavani uziva chvilku klidu, maly na ni lezi jako placicka.

Asi po trech minutach to ty dva malé stéracCe u dveri znicehonic vyplo a
oni oba najednou, jako na povel, padli na mamu. Klucik se jeSté vyskrabal
do klina, holcicka se rozplacla na stehna.

Babicka se usmala a fika: jsou unavené, vid'. Usnou?

Chvilku bylo ticho a pak se ozvalo: doufam.

Ale tekly to obé najednou. I ta mama s vypnutyma détma, i ta druha, které
se nikdo na nic neptal. S pochopenim se na sebe usmaly a pomalu zacaly ty
svoje déti sbirat. Pijdou se suSit a domt. Ja jsem ale jeSté vidél néco, ¢eho
si ony vSimnout nemohly (sedél jsem naproti nim). KdyZ unisono rekly



,2doufam®, podivaly se u toho oCima nékam smérem nahoru. Ob€ stejné.
Jako by se modlily. A ta modlitba by moZna zn€la néco jako: to by bylo
krasné, kdyby Sly ty naSe déti hned spat. Synchronni prani.

Touha.

Tahle kratka prihoda samozriejmé staCila, aby se mi mysSlenky v hlavé
rozbéhly na vSechny strany. ProC je v nékterych rodinach spani tak velky
problém? Ten nas maly ne a ne usnout. Ta naSe mala se v noci porad budi.
Ten naS maly nechce spat sam. Kdy uZ konec¢né ta naSe mala bude spat
celou noc v kuse? Kdy uz? Spani je velké téma.

Proc vlastné malé déti Spatné usinaji?

ProtoZe potiebuji mit pocit, Ze se miizou oddat s divérou. To znamena,
Ze kdyzZ by to mélo uzuZ prijit, potfebuji se citit v bezpeci. Protoze kdyz
usinate, pomalu ztracite kontrolu nad vécmi kolem wvas. Opravdu se
oddavate. Proto potfebujete divérovat. Zvlast' kdyz jste mali a bezbranni.
Do Sesti let je zdrojem pocitu bezpec¢i hlavné mama. Jeji viiné, néha a
doteky. A pocit, Ze je spokojena. Ze vas ma rada. A Ze tady nékde kolem
porad je. Moje maminka. Mama.

A pak je tu jesté jedna véc, ktera nam se spanim pomaha: usinaci ritual.

Usinaci ritual znamena, Ze od urcitého okamziku pred usnutim (tfeba od
sedmi hodin) délame véci kazdy den stejné. Ve stejném poradi. Porad



dokolecka. Takze ve trictvrté na sedm prijdu do pokojiku a feknu malické:
uz se to bliZi, az bude rucicka tady na sedmicce, zaCneme uklizet hracky. A
necham ji, aby si jeSté dohrala. Pak v sedm prijdu a uklizime hracky. Pak
veCefe (mala sedi u stolu na svém misté), pak koupelna, vysvlékame se,
skladame véci na hromadku. Pak se rozrazi koupelnové dvere, mala z nich
vylitne, udéla tradicni kolecko v obyvaku a do toho vykfikuje holacek!!
holacek!! A zase maZe zpatky do koupelny. Pak se myjeme, suSime,
CeSeme, Cistime zoubky a pomalicku do postylky.

Tak hotovo, princezno?

Stejné Casy, stejné poradi, stejné pripovidky. Prosté ritudl. Ten se pak
stane zdrojem pocitu, Ze to tady znam a Ze sem patfim: Ze jsem v bezpeci. V
postylce ¢teme pohadku (moc lepSich véci pro svoje déti nemiiZzeme v
zivoté udélat, nez kdyz jim Cteme). Po pohadce se potulime, pohladime. Na
zavér prijde tulici razitko — to je néco, po Cem je jasné, Ze je s tulenim
konec. Treba pusa za ucho. Nebo krizek na Celo. JeSté véta na dobrou noc a
pak uz spinkani. Usinaci ritual je velky pomocnik. Fakt velky. V rodinach,
kde maji problémy s usinanim velmi cCasto Zadny ritual nemaji, spiSe jedou
systém kazdy pes jina ves. Jednou tak, podruhé onak. Misto bezpeci spiSe
rozharana neurcitost.

Ale i kdyZ mame usinaci ritudl, i tak se ndm miiZe stat, Ze malické nékdy
nemuZe usnout.

Treba kdyZ je uplnék. Nebo kdyZ mame za sebou hodné naroCny den.
Nebo kdyZ mama s tatou maji téZké obdobi a Casto se hadaji. Je to rizné. I



pak je tady jeSté zachrana:

dotek na kriz

KdyZ prtous leZi (na briSku nebo na boku), poloZite mu dlan ruky mezi
lopatky (na pomyslny horni kriz). Nebo nize na bedra (na pomyslny dolni
kriz). Vidite ten obraz? Chvilku tam dlan drzime a tim vlastné malého
drobeCka zklidnime, v dobrém slova smyslu uzemnime. Staci v klidu
polozit ruku na kfiz a chvili drzet. Nic vic. KdyZ dozemnime, jesté zadicka
pohladime. Nechame se u toho vést nasi rukou — intuici. Uklidiiujici dotek
a pohlazeni po zadech pomiiZe détem, aby se zbavily zatézZe, kterou za cely
den nasbiraly. Nékdy to zafunguje aZ zazracCné.

je to hojiva véc

Usinani miZe byt kiehounké.

Spanek totiZ opravdu znamena, Ze se oddavam s dtvérou.
A abyste se mohli oddat, potfebujete se citit v bezpeci.
Nejlepsim zdrojem bezpeci je dotek blizkého clovéka: néha.
A velky pomocnik je usinaci ritual.

A dotek na kfiz.

A pak usnou?
Usnou.

Nebo aspon doufam.



v pristim Zivoté
bych chtéla byt
opravdu krasna

Dival jsem se na dokument o herecce Greté Garbo. Byla to hvézda éry
némého filmu z dvacatych a tficatych let minulého stoleti. Nadherna
charismatic-

ka Zena. Ikona. Dneska bychom rekli hollywoodska MEGASTAR. KdyzZ se
j1 ale v poslednich dnech pred smrti ptali, co by si prala, tak pravé ona rekla
tu vétu: v pristim Zivoté bych chtéla byt opravdu krasna.

Dost mé to zarazilo, ale pak jsem si vzpomnél na jeden podobny vyrok. V
néjakém tlustém Casopise jsem cCetl rozhovor s Danielou PeStovou. To je
svétova modelka, jejiZ roCni pfijem se odhaduje na 3 miliény dolart. V tom
interview fekla: ,,Nebylo viibec jisté, jestli tu praci mizu délat. Zpocatku
jsem si myslela, Ze kdyZ mé vybrali, tak museli udélat néjakou chybu... Ze
to byl omyl a Ze az to zjisti, poSlou mé z Ameriky zpatky dom.*

Pak se mi pred oCima objevil jeSté jeden obraz: bylo to na seminari o
vychové malych déti, sedime v podkrovni mistnosti a Veronika ostatnim
vypravi, jak ji otec zkopal tak, Ze skoncila s poSkozenou pateri ve vojenskeé
nemocnici v Hradci Kralové. Musela na operaci. Zpocatku mi to viibec
nedochazelo, nechapal jsem to: jak jako zkopal? ProC to proboha udé€lal?
Odpovédéla: prosté nechtél, abych chodila nali¢end. PriSel necekané domti
a kdyZ mé uvidél, byl uplné nepricetny. Mlatil mé hlava nehlava. Pamatuju
si, jak bylo v mistnosti hrobové ticho, kdyZ nam to popisovala. Bylo ji



tehdy Sestadvacet, zaCinala pracovat pro velkou nadnarodni firmu, mluvila
tremi jazyky.

Poskozena sebelcta.

To je to, co maji ty tfi Zeny spolecCné.

Maji zdevastovanou sebetictu.

A ta jim potom zkresluje pohled na sebe.

Divaji se totiZ na svét o¢ima odmitnutého ditéte.

Moc horsich véci neZ praveé tohle se vam v Zivoté asi nemtizZe stat.

Jsou dva pilife, na kterych stoji nas zZivot. Prvnim je sebeticta, miiZeme
taky fict sebejistota. Tu si buduju hlavné na zakladé opakovaného pocitu
sytosti néhou. Takze potfebuju, aby mé lidé, ktefi mé maji radi, doslova
zabalili do néhy. Dité syti néhou hlavné mama. Mazlenim, tulenim, pfijetim
bez podminky.

jednoduse:
svoji sebetctu sytim,
kdyZ jsem zabalena do néhy

Druhym pilifem je sebediivéra, mtizeme taky fict sebecena. Tu si buduju
hlavné na zakladé presvédceni, Ze néco dobie umim a dokazu. Sebediivéru
mi syti hlavné tata. KdyZ umi ocenit, co se mi povedlo. KdyZ néco spolecné
délame, kdyZ ma na mé naroky a ja si osvojim dovednosti. KdyZ se to
povede, miiZu byt jednou pro ostatni uzitecna.

jednoduse:
svoji sebedlivéru sytim tim, Ze néco dobfe umim



KdyZ mam zdravou sebetictu mam rada sebe a svoje té€lo.

KdyZ mam zdravou sebediivéru, mam radost z toho, Ze néco dobfe umim.

A kdyZ jsou oba ty pilife pevné, stane se ze mé
casem Kralovna.

Kralovnou se stanu hlavné proto, Ze si véfim, mam se rada a nenecham si
libit véci, které mi vadi. V nejlepSim slova smyslu mam tak Zivot ve svych
rukach.

jednoduse:
cilem Zivota je byt Kralovnou

A dilezitd véc: kdyZ se mi nedafi, kdyZ néco pokazim, nebo dokonce
uplné zvoram, tak prvni, co potfebuju dosytit je sebeucta. Sebeticta je prvni.

sebetcta totizZ
vyzivuje sebedtivéru

Takze ze vSeho nejdriiv se k nékomu pritulim. Na chvilku ztratim.
Odpocinu si. Nasosam bezpeci. AZ jako druhy krok je to, Ze zacnu
premysSlet, kde jsem udélala chybu, hned to zkouSim jinak a znova. A
znova. A opakovanim si nasytim sebedtivéru. Pak miizu jit dal. Je dobré si
to pamatovat hlavné pro vychovu malych déti. Ale stejné diileZité je to i pro
dospélé.

jednoduse:
nejprve néha,
aZ potom naprava



To vSechno ale znamend, Ze chladnd mama muZe bohuzel na sebeucté
dcery napachat stejna zvérstva jako otec, ktery dceru neumi ocenit a misto
toho ji jenom hroznym zptisobem drti. Nedej boze mlati. Pak se stane, Ze
vidite krasnou a uspésnou Zenu, které se v Zivoté evidentné dari, ale ona je
vécné nespokojena. VSechno by mélo byt v pohodé, ale ono neni. Net€si ji
to. Ma pocity prazdna. Véci nedavaji smysl. Je doslova hladova. Trapi se.
Anebo ji nékdo zkope tak, Ze musi do nemocnice.

TakZe kdybych mohl poradit krasné Greté Garbo, jak by mélo znit jeji
prani do pfiStiho Zivota, tak by mohlo vypadat asi takhle: v pristim Zivoté
bych chtéla mit néznou mamu a pevného tatu, kteri by ve mné v
kazdém okamziku vidéli budouci Kralovnu



véci dost casto
nejsou takové,
jak na prvni pohled vypadaji

Bylo to pfed mnoha a mnoha lety, jel jsem na svlij prvni seminar.
Komunikativni dovednosti se to jmenovalo a bylo to v Brné v Medlankach.
Byl jsem nervézni, nikdy jsem na podobném seminari nebyl. TéSil jsem se,
bal jsem se. Ale prihlasku jsem poslal, tak co uz. Jedu! Hlavné abych
neprijel pozdé, rikal jsem si. Hrozné to nemam rad. Znate to, vSichni uz
jsou nékde uvnitf, kde mate byt i vy, ale vy tam nejste. Otevriete dvere a
vSichni jak na povel otoci hlavu a hledi na vas, kdo to priSel. Takova mala
emocni jatka. Zly sen.

BohuZel jsem se doma do mapky nepodival poradné, spiSe to bylo
takovym tim zptsobem ,jojo, to asi bude nékde tady“. A kdyZ jsem v
Medlankach vystoupil z tramvaje, tak jsem prekvapené zjistil, Ze se moje
,bude to asi nékde tady“ nekona. Aha? Kde to teda sakra je? A zacalo
patrani. A zavod s Casem.

Lital jsem jako ohaf, ptal jsem se mistnich, ale nepomahalo to, nikdo
neveédel.

Na misto jsem dorazil o piil hodiny pozdéji.

A tak tam stojim pred dverma do té mistnosti, kde uz mam davno byt. A
budu je muset otevrit. A pak nastane ten okamzik, kdy na mé budou vSichni
cumét. Dvé tfi minutky Spekuluju, co jsem to zase zmastil a proC jsem
nevyjel driv. A proC jsem se vlastné poradné nepodival do té mapy? Ale
nema to smysl. Je to jenom oddalovani. Stejné jednou dovnitf budu muset
jit.

Tak jdu.



Oteviu. Sedi tam asi dvacet lidi v kruhu. A vSichni otoci hlavu. A ja se
predstavim. A Ze se omlouvam, Ze jdu pozdé. A zoufale hleddm volné
misto. Ale Zadné tam neni. TakZe hledam zidli. Ale Zadna tam neni. A nikdo
se nezvedne, nikdo se nepohne jakoZe ,,sedni si sem, tady je volno“. Tak si
nakonec prece jenom jednu zidli v rohu najdu, kruh se prece jenom v
jednom misté rozevre, ja si sednu a jsem moc rad, Ze to mam za sebou.

Rozhlédnu se kolem a zkouSim pochopit, co se déje. Hraje se hra ,,Na tobé
se mi libi“. Komunikacni klasika, fikaji. Na rozehrati, rikaji. Mate si vybrat
jednoho clovéka ze skupiny, popremyslet, co se vam na ném libi a pak mu
to prede vSemi fict. Praveé se zacina.

Pane boZe, kam jsem to vlez?

Viibec nevim, koho bych si vybral — dyt jsem ted’ priSel!
A nechci nikomu nic Fikat.

A uZ viibec ne pred ostatnima.

Ale hra bézi a lidi jeden po druhém rikaji ,,na tobé se mi 1ibi“. A ten, kdo
dostal ocenéni, ten si vybere dalSiho Clovéka a ten zase dalSiho a tak dal. A
Cim déle to pokracCuje, tim mam silnéjSi pocit, Ze me si
nikdo nevybere. Je to, jako by se stahovala smycka. TakZe z pocitu nelibi se
mi, Ze nékdo bude pred ostatnima fikat néco o mné... to prechazi do néceho
mnohem horsiho: mné nikdo nic pékného nefekne a ziistanu jako uplné
posledni pako, na kterém se nikomu nic nelibi.

A pak se to opravdu stane.

Zda se, Ze vSichni uz mluvili, vSem se na vSech néco libilo, jenom ja jsem
zbyl posledni, komu jeSté nikdo nic nerekl. A aby to bylo jeSté vyzivnéjsi,
tak promluvi takova drobounka pani: ja jsem jeSté nemluvila, je tady nékdo,

kdo jesté zbyl?

A ja pomalu zvednu ruku, abych tu ostudu potvrdil.



A ona se usméje a fekne: tak to jsem rada, Ze jste mi zbyl, protoZe zrovna
vam jsem chtéla néco Fict. Vite, kdyZ jste priSel pozdé, kdyZ se otevrely
dvere a omlouval jste se, Ze jste se zpozdil, tak jsem se klepala strachy za
vés. Rikala jsem si, co bude ten chudék d&lat? J4 bych byla tak nervézni, Ze
by ze mé nikdo nevypacil ani slovo. Ale vy jste klidné priSel, usmal se,
predstavil se, vybral si misto a bylo to. To se mi na vas libi. Chtéla bych
umeét byt tak klidna jako vy.

Co to fikala!!?? Chtéla by byt klidna jako ja??!! Dyt jsem mél knedlik v
krku a rok jsem stepoval pred dveima, neZ jsem se vibec opovazil vejit
dovnitf! StraSné mé prekvapilo: jaké to mam uvnitf a jak to miiZze vypadat
zvenku.

ten rozdil, Ze véci prosté
nejsou takové,
jak na prvni pohled vypadaji

Seminar trval dva dny, ale tenhle prvni zaZitek prekryl vSechno ostatni. Je
to tficet roki, ale porad si to pamatuju. A pravidelné potkavam situace, kdy
mi to samo znovu naskakuje.

KdyZ jsem jednou vecer potkal na Vinohradech krasny par, oba byli
dokonale obleceni, na prvni pohled spolu uzasné ladili. Ale kdyz jsem
proSel kolem, tak pan Dokonaly jenom sykl na svou Zenu ,ty uz taky radsi
drZ hubu!“.

KdyZ mi kamarad Luma ukazoval fotky svych déti na liduprazdné plazi s
nadhernym morem v pozadi a ja jsem se zasnil, Ze uz taky konecné nékam
musime jet a budeme chodit kilometry po plaZich, kde taky nikdo nebude.
Nato se Luma uculil a rekl: stal jsem tam asi tak deset minut, neZ jsem
udélal tudletu jedinou fotku tak, aby mi do zabéru nevlez zZadny blbec!



KdyZ jsem pani ucitelce EliSce uvéril, Ze je Clovék s nevycCerpatelnou
energii a optimismem. Rikali jsme ji slunicko, dvacet let se na viechny
porad dokola usmivala a donekonecna kazdému pomahala. Myslel jsem si,
Ze snad ani nikdo nemitZze byt lepsi k détem neZ ona. AZ po letech jsem se
dozvédél, Ze musela
ze Skolky odejit a Ze nakonec skoncila na praskach a u psychiatra. Protoze
se usmivala a poméhala, i kdyZ toho sama méla plné zuby. Sla pres zavit.
Roky jela zbyteCn€ na doraz, az ji to celé nakonec dobéhlo a smetlo.

Prosté kdyZ néco vypada krasné, snadné nebo dokonale, tak se v duchu
vZdycky zeptam: jak to asi bude doopravdy? A ono se dost Casto ukaze, Ze
véci nejsou takové, jak na prvni pohled vypadaji. Stejné jako kdyZ jsem
tenkrat v Medlankach vzal za kliku a veSel dovnitf.

Nebo co myslite vy?



0 hodne,
o0 hodné méne...

Jednou za tfi roky se s Kamkou vydame na dale-

kou cestu. Predloni jsme byli na Sri Lance. Obcas udélam chybu v tom, Ze
si néco zbytecné vysnim a pak jsem zklamany. To ale neplati pro Sri Lanku.
Tam nemftiZete byt zklamani. Je to nddherna zemé. Cajové plantaZe. RyZova
pole. Palmy. Zaplava palem. NeskuteCny ocean. A jeSté jednou zaplava
palem. Porad jsme nadSené reSili, jak to, Ze je ta zemé tak krasna? Az se na
mé jednou rano Kamka podivala a prohlasila: je to jasné, oni totiZ tady maji
vSude narodni park!

Nejlepsi ze vSeho ale byli lidé. Jsou mili, usmévavi, jsou v pohod€. Zacali
jsme se tam vice usmivat. ProtoZe vétSina lidi, na které se tam podivate, se
na vas usméje. A vy pak na né zpatky. TakZe jsme se po par dnech usmivali
na vSechny strany jak jelimani.

Ale nejvice mé prekvapila jedna véc: za celou dobu, co jsme cestovali po
Sri Lance, jsme nevid€li ani jeden kocCarek. Ani jeden! Malé déti tam bud’
capkaji po svych, nebo je nosi na rukou. Uplné malé déti, myslim miminka,
tam na ulici neuvidite. A ty vetSi malé déti oni prosté nosi. A co se mi moc
libilo: taky chlapi tam hodné nosi svoje déti. Tatové. Za celou dobu jsem
taky nevidél ani jedno dité, které by se vztekalo. Byli jsme na trzich, na
nadrazich, toulali jsme se po vesnicich a méstech, jedli jsme v uSmudlanych
obchtidcich a bufetech. Ani jeden konflikt.



zZivot tam prirozené tekl jako reka

Chté nechté jsem musel porovnavat s Evropou a napadla mé jednoducha
véc: tim, Ze jsme naSe déti posadili do kocarkd, tak jsme se od nich vlastné
odpojili. Ztratili jsme spolu kontakt. Malo se vnimame. Vid€l jsem tam
spoustu maminek, které drZely svoje déti za ruce. Malé, velké, vSechno
jedno. Chytali se, dotykali, tapkali nebo se podvédomé téma rukama
hledali. KdyZ Sla péticlenna rodina, byli jako pavucina. Opravdu jako by
byli propojeni.

Definitivné mi to vSechno docvaklo, kdyZ jsem vcera cekal na tramvaj v
centru Prahy a vidél vystresovanou mamu, jak mechanicky a vlastné trochu
naStvané pohupuje s kocarkem, protoZze ten maly ne a ne usnout.
Nerozuméla tomu: jak to, Ze nespi? Co to zase je? Najednou jsem vidél, Ze
je od ného odpojena.

mamy na Sri Lance odpojené nejsou

Ano, vim. Byli jsme v té zemi Sestnact dnd, to je malo, je to jenom maly
casovy prdecek. Co chcete poznat za dva tydny? Nic. Maji tam slunicko a
nemaji tu nechutnou zimu. Dvakrat tfikrat do roka jim tam uzraje, na co si
ukazou. Ryby jim rostou v oceanu. Rano se probudite a ceka vas snadna
trojice Sortky—tricko—Zabky a miiZete jit. Vypada to vSechno jednodusSe.
Idylka. A je jasné, Ze kdyz tohle vSechno vidite, tak vlastné toho moc
nevite. I tak mam porad pocit, Ze jim rodina tak néjak prirozené drzi vice
pohromadé nezZ nam. A Ze my v Evropé jsme ztratili spojeni s détma kvili
pohodli. ProtoZe kocarek je kousek pohodli.



Libilo by se mi, kdyby se mamy u nas tak neodpojovaly od svych déti.
Kdyby je nedavaly do téch kocarkd. Nechaly by je zaparkované ve sklepé
nebo v garazi. Nebo by je vyhodily? Asi jsou pohodlné, asi jsou ucelné, asi
dojedeme dal a rychleji. A uvezeme vice véci.

ale odpojuji
nas od sebe

KdyZ jsme malinci, vnimame sebe a mamu jako jednu bytost: ja jsem
mama. K tomu, abychom mohli uvérit, Ze je svét v poradku, k tomu
potfebujeme byt co nejvice u ni nebo u taty. Taky braska a ségra jsou fajn.
Potfebujeme doteky a viini naSich lidi. A ne cucet na svét z kocarku.

Vyhod'te kocarky, at’ vaSe déti miiZou capkat po svych.
Nebo je zacnéte nosit na rukou.

Nebo v Satku.

Mame radi Satky!

Nebo se aspon zamyslete nad tim, jestli by toho kocarku nemohlo byt o
hodné, o hodné méné. Predstavuju si to tak, Ze jednou odpoledne projdu
pilku Prahy a neuvidim ani jedno miminko, které by se vztekalo nebo
plakalo. ProtoZe vSichni mali prtousové bud ptijdou po svych, nebo se
ponesoul.

Jako na Sri Lance.
Stanou se z nas hezky propojené vztahove sité.



zalezi,
co vas naucili
v domecku

Predstavte si kruhové namésti s dvaceti domy a pét déti, které cekaji na své
narozeni, at uZ na néj Cekaji kdekoli. Roztoc¢i se nebeska ruleta a padnou
Cisla:

3, 6, 11, 17 a 20. To jsou Cisla domeckt a déti do nich Supajdi. V kazZdém
domecku je uci (mama s tatou, braska, ségra, babi, déda), co si maji myslet
0 sobé a o svété. UCI je tfeba to, co se v naSem domecku obvykle déla v
patek veCer nebo co obvykle délame, kdyZ obédvame, co se déla, nez se jde
spat, co se déla, kdyZ jsme néco slibili... tisice véci.

Ve, Ve s

kdyz zivot zaCne byt tézky

dité z domecku cislo 3 se nauci: kdyZ zacne byt Zivot téZky, myslime si o
sob€, Ze jsme neschopni pitomci dité z domecku cislo 6: kdyz zacne byt
Zivot tézky, myslime si o ostatnich, Ze jsou neschopni pitomci dité z
domecku cislo 11: kdyZ zacne byt Zivot téZky, myslime si, Ze je to jenom
dalsi nespravedlnost a nechapeme, procC se to muselo stat zase zrovna nam
dit€é z domecku cislo 17: kdyZz zacne byt Zivot tézky, jdeme se opit a
poradné si zanadavame dité z domecku cislo 20: kdyZ zacCne byt Zivot
tézky, snazime se drZet pohromad€é a vymyslet, jak z toho ven

Je jasné, Ze déti z domi cislo 3, 6, 11 a 17 budou ve svém Zivoté
pravdépodobné spiSe prohravat, zatimco dité z domu 20 si spiSe vétSinou
poradi. Kdyby ale cisla padla v jiném poradi, tak by dité, které ptivodné



bylo umisténo v domecku 20, skoncilo tfeba v domecku 11. A misto, aby si
poradilo, tak by se spiSe naucilo vnimat svét jako jednu velkou
nespravedlnost. Vtip je zkratka v tom, jak prostfednictvim vychovy naucite
své déti reagovat: jaké vzorce jim vtisknete. Jak je vlastné naprogramujete.
Prevladajici pocit, ktery timto naprogramovanim ziskate, si pak odnasite
Zivota.

fikdme mu
Raketa

Je srandovni, Ze kazdy Clovek pravé tu svoji Raketu brani jako prirozeny
a v dané situaci dokonce nevyhnutelny pocit. KdyZ popisujete, co se vam
stalo, tak vypravéni koncite napriklad slovy: ,, TakZe jsem nakonec po celém
dni telefonovani zjistil, Ze to nejde a citil jsem se samoziejmé jako naprosty
pitomec...“ A dokonce oCekavate souhlas svého protéjsku, ktery by meél Fict
néco ve smyslu: ,,No to je jasné, to moc dobfe znam.*

Kazdy totiZ povaZuje svoji reakci za prirozenou, zatimco prirozena neni
vlastné Zadna. ProtoZe o kazdé z nich bylo rozhodnuto, kdyZ jsme byli
mali. A dalSi véc: mliZe se stat, Ze podle toho, jak mé programovali, tak
jsem naucCeny prijimat spiSe Spatné pocity: nic neumim, nic si nezaslouzim,
pres den se neodpociva, Zivot je boj. Jsem pak vétSinou porazeny. KdyZ mé
ale naucili zdravé programy, budu v Zivoté hledat zdravé pocity a usilovat o
né: Zivot je fajn, lidi jsou fajn, dneska bude krasny den, uz jenom proto, Ze
jsem zdravy, miizu byt spokojeny. Jsem pak vétSinou vitéz.

Tohle vSechno jsem védél, libilo se mi to, po pocateCcnim velkém AHA
jsem se zacal vice pozorovat a davat bacha, jaké reakce mi automaticky



naskakuji, kdyZ se dostanu do prasvihu a ,,Zivot zacne byt tézky“. Docela
jsem to zvladnul, po par letech preprogramoval a pak uZ jsem se jenom
radoval, Ze nejsem moc velky bruCoun a stézovatel, ale umim se dost Casto
na véci podivat z té lepSi stranky. Spokojené jsem si udélal symbolickou
vnitini fajfku: vyreSeno!

Tohle vSechno jsem vypravél svoji kolegyni Jané, letéli jsme na jednani do
Nice. Bylo to v obdobi, kdy jsem bohuZel musel pracovné litat po Evropé
jako cokl. KaZdy dalsi let byl za trest. Tentokrat to bylo z Prahy do PariZe a
pak s prestupem dal do Nice. StraSné se mi nechtélo. M€l jsem toho fakt
plné zuby. A taky hrozné nerad litam. KdyzZ jsme se bliZili k PafiZi, ozvalo
se hlaSeni: vaZeni mesijé, omlouvame se, ale nékdo nahlasil na letisSti
bombu, vSechno se vyklizi, lety se rusi, nékteré spoje se odkladaji. A pak
zacal Cist seznam: nas let odloZili o sedm hodin.

NasStvalo me to.

Co tam zas ti Francouzi blbnou? Pitomci!

J& jsem takové pako! Proc jsem viibec letél?

Co tam proboha budu téch sedm hodin délat?

A Jana se vedle mé jenom usmala a rekla: to uvidime, podle toho, co té
naucili v domecku.

Zacukaly mi koutky. A pak uZ jsem se jenom musel smat. Sakrys, dyt
jsme se o tom bavili sotva pred deseti minutama! Jak se mi to mohlo stat?
TakZe Zadna fajfka! Pokracuje se dal. ProtoZze moje véta o Francouzich je
samozriejmé naucena z domecku: kdyz je Zivot téZky, ostatni oznacujeme za



pitomce. Stejné jako véta, Ze jsem pako. To je dalsSi nauCeny program: kdyz
zaCne byt Zivot téZky, myslim si o sobé, Ze jsem neschopny.

No potés!

Y e W, W W

A zatimco Jana vesele brebentila néco o tom, jak je to vlastné fajn a Ze si
zajde na kafe a co myslis, dalo by se to stihnout na otocku do centra... ja
jsem byl v myslenkach jinde, byl jsem u svych Raket. A docvaklo mi, Ze to
nakonec asi bude prace na cely Zivot. Myslet na to, co mé naucili v
domecku a hlidat si, co z toho je zdravé a co na prd. ProtoZe pak prijde dalsi
faze:

co ja naucim svoje déti v naSem domecku,
ktery si ti bobci vylosovali

Jasné Ze bych chtél, aby pochopily, Ze kdyZ Zivot zacina byt téZky, Ze je
nejlepsi se semknout dohromady a vymyslet, jak z toho ven. Ale nebude to
viibec jednoduché. Zvlast, kdyZ se obcas sam zapomenu a uviznu ve svém
ptivodnim domecku.

A nemusi to byt jenom na chabych sedm hodin béhem prestupu do Nice.



P¥i psani jsem vychazel z teorie Erica Berneho o vitézich, skoro-vitézich a poraZenych.



maminka mi vZdycky rikala
krali Richarde
maly dovétek k domeckiim

Predstavte si, Ze Zijete na samoté v hajence, takZe vychova je Cisté na vas.
Neboli to, jak ukazete svym détem svét, tak ho budou vidét a vnimat. A co

~e e/

MiiZete svoje dité naucit, Ze je jelito. Nebo Ze ma ruce olSovy. Anebo Ze je
Sikula. Mamino vSecko. ZaleZi jen na vas, jak mu budete rikat, co mu
budete rikat, a hlavné, co budete u toho délat.

Cetl jsem skvély fejeton, né&jaky muZ v ném popisoval, jak mu jeho
maminka, kdyZ byl maly, vidyc-
ky Fikala KRALI RICHARDE. Ne RiSo. Ne RiSénku. Ale KRALI
RICHARDE. Ze to byla takové jejich hra: trosku nadsazka a trosku ne.
Dneska je z ného reditel velké firmy, ktera zameéstnava pres dva tisice lidi.

A psal tam:

jsem ji za to dodneSka vdécny.
Kral Richard.

Nevim, jak vam, ale mné se to moc libi.
A pred maminkou smekam.



A samoziejmé pred kralem Richardem.

Tak se to prece pred krali déla.



Zena muze byt nézna,
jen kdyzZ je odpocata

Sel jsem kolem naseho parku u kostela a najednou mam pocit, Ze se na mé
nékdo z dalky usmiva. Oto¢im hlavu a fakt usmiva: byvala kolegyné, ktera
je na materské, jde pres prechod a culi se jak slunicko. VznasSela se kolem ni
pohoda.

Dobry den, co tady délate?

Smeéje se: byla jsem si sednout na kafe.

A kde mate malého?

Doma, tatinek hlida.

Vypadate moc spokojene.

To ja jsem.

A fakt jste byla jenom na kafe?

Jo. A bylo to moc fajn. Zastesklo se mi a nechtéla jsem si dat v poklusu
jenom jedno rozpustné jako vidycky. Dostala jsem chut’ na fakt dobré kafe.
A taky si na chvilku jen tak sednout a prepnout. Kyvam hlavou, Ze
rozumim, feknu ji, Ze ma obleCeni sladéné jak ze Zurnalu. A ona vtipné
odpovi, néco jako no jo no, obcas si na sebe musim taky vzit néco péknyho,
abych nezapomnéla, Ze neexistujou jenom teplaky a zastéra.

A zase usmév na celé kolo.

Tak se méjte.

Vy taky.

Rozloucili jsme se a byla pryc.

Celé to trvalo tak dvé minuty.



Libi se mi to. Ze si to pohlidala. Ze si na3la ¢as a $la na to kafe. A Ze ma
doma part’aka, ktery je s malym, a je to v pohodé.

Vzpomnél jsem si na to, jak za mnou pred lety priSel zajimavy par: ona
hvézda, on sympat’ak, oba byli poctivi, byli moc fajn. A stejné jim to nesSlo,
byli takovi néjaci... zaraZeni. Mijeli se. Nevédé€l jsem si s tim rady, krucifix
jak to, zZe jim to nejde, kdyZ by v pohodé mélo?! AZ po Case se to ukazalo,
kdyz ji fekl: ty jsi v praci neskutecné dobra, taky se mi libi, jak to mame
doma, déti a tak. Ale jsme porad unaveni. Ty jsi porad unavena. A mé uz
to nebavi.

Ale myslel tim: potfebuju néhu, ale stydim se ti to fict... neumim ti to
Fict.

Ale ona tomu nerozuméla, neslySela to a jenom obratila o¢i v sloup.
ProtoZe to byl pro ni jenom dalSi pozadavek, co by vSechno méla: a co jesSté
proboha??!! Dostali jsme se do slepé ulicky, nakonec ke mné prestali
chodit. Stvalo mé, Ze se mi pro né nepodafilo najit ten kli¢.

Asi po ptil roce mi ale napsala. Znéla jinak, spokojené&, vyrovnané. Cetl
jsem a byl zvédavy, co se zménilo. Co se stalo? AZ jsem se dostal k pasazi,
kde to vybalila: pochopila jsem, Ze mij chlap potfebuje néhu. Spousty néhy.
Plivodné jsem to viibec nevidéla ani jsem to nechapala. Zdal se mi silny.
Gigant. Opora. A pak jsem pochopila, Ze to on sice vSech-
no je, ale Ze je taky hrozné kfehky. Ze kdyZ nebudu stat pfi ném, Ze bude
jesté krehci. A protivnéjsi. BruCoun.



Najednou mi to celé doSlo: Ze to délam blbé, Ze se Stvu v praci a v
domacnosti, chystam dovolené, staram se o babi s dédou a v jednom kuse
furt piSu néjaké pitomé projekty, ale Ze je to k nicemu. ProtoZe on potfebuje
néco jiného: tu néhu. Ale ja mu ji nemam z ceho dat, protoZe jsem furt
vyfizend. Prosté mi doSlo, Ze mtizu byt nézn4, jen kdyZ jsem odpocata. A Ze
se tim padem musim vic chranit sama pred sebou. A taky pred druhyma:
abych vécné néco nedélala jenom proto, Ze to nékdo kolem mé chce.

Ziral jsem na ty véty a na chvilku se se mnou zastavil cas. Najednou mi to
naplno doslo: Zena miiZe byt nézna, jen kdyz je odpocata. A taky se musi
umeét chranit sama pred sebou. Aha. Aha!

V hlavé mi vyskocily Ctyri slova: Kralovna.
Vlcice.

Milenka.

Carodéjka.

Ctyfi staré archetypy. KaZd4 Zena je mé uloZené hluboko v sobé. Ale prvni
mezi vSemi je Kralovna. Kralovna se musi umét chranit. Kralovna si
nenecha véci libit. Proto je Kralovna. Ma to hacek: aby Zena mohla byt
Kralovnou, potrebuje vedle sebe opravdového chlapa, ktery se k ni jako ke
Kralovné bude chovat. Krale.

Aby umél Fict: odpocin si.
A hned za tim: pomiiZu ti.



Potfebuje prosté vedle sebe partaka, o kterého se milize oprit a na kterého
se muze spolehnout. Silného dobrého chlapa. Teprve pak si miiZe v klidu a
pohodé zajit na kafe. Treba. Nebo si jen tak sednout a nebyt porad v cuku
letu. Treba. Anebo cokoli jiného, co ji umozni, aby docCerpala energii a
nabrala sily. ProtoZe Zena mtiZe byt nézna, opravdu jenom kdyZ je odpocata.

Protoze vSichni jsme mazlivi.
Akorat nékteri vic.

Nebo co myslite vy?



Nasledujici Ctyti fejetony uz mozna znate z knizky ,,Jsi tam, bracho?“, ktera
vysla pred dvéma roky. Ale bylo mi lito je sem nepripojit, protoZe jsou silné
svazané i s touto knizkou.

Chybély by mi tady.



tak to mas smulu,
partyzane

Bylo to na seminari v Liberci. Byl jiny v tom, Ze ve skupiné pétadvaceti lidi
bylo Sest chlapii, coZ je vzacnost, protoZe chlapi vétSinou na seminare
nechodi. A navic to byli fajn chlapi: takova ta dobra zdrava muzska sila,
Zadné namachrované Civavy.

A jedna mama se mé ptala, jestli je v poradku, kdyZ na déti obcas zvysi
hlas. Jestli jim tim neubliZi. Takova ta klasicka mama, ktera kdysi méla ty
nejlepSi umysly o harmonické rodin€é, ale po par letech je totalné
zmasakrovana, protoZe nezvladla volnou vychovu. TakZe vSechno opakuje
desetkrat, ale stejné ji nikdo neposloucha, je z toho vyrizena, vnitiné
napnuta, ale navenek se snazi byt porad désné chapajici. A vysledek je, ze
déti jsou zlod€ji energie, protoZe se o vSem diskutuje, smlouva a odmlouva.
Anebo mali sobecci, ktefi jsou citlivi akorat tak k sob€, ale ne k druhym. Je
to otravné, ubijejici a viibec.

A proc bys na né nemohla zvysit hlas?

Dej mi priklad.

No, tak tfeba vecer je volam k vecefi, a kdyZ uZ jim po Sesté reknu, Ze je
veCefe, a porad nikdo nejde, jestli uz miazu? Kousek od ni sedi mlady tata,
ktery trochu nevéricné krouti hlavou, a neZ se nadechnu, tak to vezme za
mé: ja ti néco reknu, mam tri syny, minuly tyden jsme byli sami doma, Zena
odjela na sluzebku. Vecer na kluky volam ,,vecere®“. Nic. Chvilku pockam a
pak druhy vystrel ,uz je veCere“. Zase nic. A pak treti vystfel , panové,



vecCere pravé skoncila, jdeme se myt“. Po umyti jdeme po schodech nahoru,
ten nejmladsi mé drzi za ruku a fika ,tati, ja mam asi hlad“. A ja se ani
nezastavim a fikam, tak to mas smiilu, partyzane, protoZe dalsi jidlo bude
zase az rano. A vidim toho malyho, jak je prekvapeny a jak se mu to honi v
té jeho makovicce: Aha! TakZe Zadné ty mas hlad, milacku? A dyt’ jsem vas
volala, to mam ted’ zase vSechno vytahovat? A nevydrzis to? Ne? Tak pojd,
ale rychle, néco vymyslime, ale uz je opravdu hrozné pozdé.

Tak to ani ndhodou.

A mam ti fikat, co bylo druhy den? Pred sedmou hoSani stali za dvefma v
pokojiku, délali sice jako Ze nic, ale jenom cCekali, az padne to kouzelné
slivko... vecCefe. Tak tomu fikam uceni kladivem a kovadlinou, sméju se.
Obcas drsné, ale ucinné.

Prijeti bez podminky? Jasné. NéZna a vlidna mama? Jednoznacné.
Ale nejlip, kdyz ma v zadech pevného a spolehlivého tatu.

Tata je Kral.
Spravedlnost a rad.
PoZadavek a zatéz.

A obcas vlidny despota.

A dohromady s mamou pak funguji jako pevny kiiz, o ktery miiZete oprit
zZivot celé rodiny. KdyZ to funguje, jak ma, tak véci staci fict jenom jednou.



A zaciname v batolecim véku.

Ja za sebe ale hlasim, Ze kdyZ byly holky malé, tak zrovna tohle jsem
bohuZel promachnul.



protoZe nemiize byt
trosku téhotna

Bylo to na fakulté v Olomouci, par let zpatky. Takova ta klasicka
poschod’ova posluchéarna, dalkari, néco kolem dvou set Studakd. Prednaska
béZela dobre, jen mi vadily obCasné ruchy a vzruchy, které prichazely z
ostriivku nahote vpravo, kde byl hloucek Mladych Sebestiednych. Byla to
takova klasika: nabiti energii, zatim toho maji vice ve svalech a na jazyku
neZ v hlavé. A je jich viude plno. Stvalo mé to. Nemam to rad. V&dél jsem,
Ze je jenom otazka Casu, nez bude zle.

Prednaska dospéla k bodu, kdy jsme reSili, jaké ma v rodiné role muz a
jaké Zena. Zacalo se diskutovat, nejprve v pohodé, pak to zacalo nabirat na
obratkach, a nakonec se dost priostfilo pravé diky ostriivku vpravo nahore.
Nemam rad bezbtehé diskuse, kdy se Studaci nepripravi a pak kvakaji
hlouposti... oni pfece maji pravo! Na sviij nazor! Najednou z hloucku
vyletéla véta néco jako Zenské patii odjakZiva k plotné, tak co... ha ha ha.

Nastval jsem se. Co to tady Zvanite za nesmysly?

Jste barbafi? Dobra. Nastavuju nové pravidlo: pokracuju v debaté pouze s
téma, kteri to, co maji na sobé, si sami vyprali a vyzehlili. Protoze ja to tak
mam. A dodal jsem k hloucku vpravo nahoru: garantuju vam, Ze tady
nemam s kym dal diskutovat, vy mamanci!

Trapné ticho.

Uznavam, troSku podpasovka, ale chlapci se srovnali do laté. JeSté deset
minut jsem pak hartusil: Ze jsme se prestéhovali do mést a Ze tradicni
rozdéleni roli je prece pry¢! MuZ uZ nedre na poli a Zena nebéha kolem



plotny. A Ze kdyZ Zijeme v byté€, tak

bychom se méli doma podélit o prace spravedlivé. A kdyZ drtivou vétSinu
véci doma d€la Zena, Ze je to necCestné a nesportovni. A taky ohavné! A Ze si
potradny chlap nikdy nenecha slouZit. Ze jsme doma prosté part’aci.

Byli ticho jak pény.

Do toho promluvila jedna studentka: mné se sice libi, co Fikate, ale mtizZete
mi Fict, kde jsou ti férovi chlapi, o kterych tady mluvite? ProtoZe ja je nikde
nevidim.

Ticho.

A do toho dalsi otazka: proC vlastné Zena do vSeho vzidycky tak néjak
automaticky nastoupi a snazi se udélat pro rodinu maximum a chlap se
casto jenom veze?

Chvilku vaham.

Reknu jim to?

Reknu.

ProtoZze Zena jde vZdycky do vSeho naplno. Musi. Ona ze sebe dava
vSechno, protozZe hraje o vSechno: protoZe nemtze byt tak trosku téhotna.
Bud’ je, nebo neni. A kdyz je, tak masivné investuje, protoZe véri ve svou
rodinu. Ale jeji rodina ji nesmi za Zadnou cenu podrazit. Nesmi ji v tom
nechat samotnou.

Pokud se to stane a oni ji samotnou nechaji, Zena vétSinou Casem
zahotkne. A to je zIé, moc horSich véci se vam v Zivoté nemiZze stat. Vérite
nékomu, koho mate radi, ale kdyZz prijde téZké obdobi, tak vas necha
samotnou v zatézi. V kazdodennich povinnostech. V tom to mame my
chlapi jednodussi: miZzeme se ulivat, stinovat, vymlouvat. Kecat. Protoze
miZeme odejit. Nebo utéct. A taky to asto udéldme: v CR je 200 000
neuplnych domacnosti a 0 95 % z nich se stara Zena. A druhym nejcastéjSim



trestnym Cinem je neplaceni vyZivného. Znam takové, kterym po rozvodu
jeSté v padesati vari a pere jejich mama.

KdyZ se chcete stat dobrym chlapem, tak si to prosté musite odmakat.
Myslim, Ze by nam neSkodilo do toho dat vSechno, stejné jako to délaji
Zeny. Prosté nebyt troSku téhotny! Ale spousta chlapti se o to ani nepokusi.
A jenom se spoléhaji, Ze to za né nékdo odpracuje. Ze to prosté néjak bude.
TakZe: prestaiite se, panové, konecné chovat jako Mamanci a oprete se uz
do toho konecné, sakra!

Asi nikdy jsem nezazil na prednasce tak dlouhé ticho. Nevim, jestli ta
pauza byla jenom prekvapeni, nebo i trochu nadéje. Rad bych véril, Ze
nadéje.

Ale moc se mi to nezda.



vztah je to, co vam zbude
az to, co bylo krasné
a pevné, ochabne

Jel jsem vCera k veCeru metrem. Pristoupili a sedli si naproti mné. On a ona,
starSi par, oba urcité pres Sedesat. On prosSedivély, osmahly, troSku brisko.
Ona plna energie, ocCi ji jenom hraly, taky troSku briSko. Porad si néco
povidali, on se naklonil k ni, pak zase ona k nému. Mé€li se nékde potkat s
vnoucaty. Po chvilce jsem zaslechl, jak mu fika ,,presné tak!“ a pritom na
ného mrkla. Prosté pohoda. Ale ze vSeho nejvice se mi libilo to, jak se ji
snazil rozesmat. Néco si fikali, on na vtefinku ztichnul, privrel oci, liSacky
se usmal a pak ,,to“ rekl.

A ona se ,,tomu“ zasmala.

Meéla krasny usmév. Fascinovalo mé€, Ze se ji porad snazi rozesmat a Ze se
mu to dafi. I po tolika letech! Za Sest stanic, co jsme projeli, se mu podarilo
yudélat“ tfi Ctyfi takové milé drobné smichy. Jak jsem je nenapadné
pozoroval, vzpomnél jsem si na debatu, kterou jsme méli nedavno s Jirkou.
Resili jsme partnerské vztahy: jak do toho ti lidi vZdycky vlitnou, jsou plni
elanu a predsevzeti a jak z toho pak zase hodné rychle vylitnou.

ProtoZe nejsou spokojeni.
ProtoZe to n€jak neni ono.



Nejde to.

Ale ono to casto nejde jenom proto, Ze nepochopili, Ze mileneckou lasku
(kdy to jde vSechno samo a je to nadherné a zda se, Ze to nikdy neskonci) je
potfeba pretavit v partnerskou lasku (kdy to nejde a nejde a nejde a je to
udésné, a navic se jeSté zda, Ze to nikdy neskonci).

A z Jirky vypadla véta: vztah je to, co ti zbude, az to, co bylo krasné a
pevné, ochabne. Vyborna véta! Je to tak: aZ odejdou naSe krasna a pevna
téla a dorazi k nam dvojité brady, povisla vicka, kySka misto svalti na rukou
a sulc misto zadnice. A babickam zby-
dou akorat citrony v ponozce. A dédeckiim kaSparek v méchytku. AZ to
vSecko prijde, mélo by nam néco zbyt. Néco, o co se piijde opfit.

Treba toto:

spolehlivost: i kdyby se cely svét postavil na hlavu, ja vim, Ze budeS stat
pfi mné ucta: kdyZ si vazime jeden druhého, kdyzZ ty jsi moje Kralovna a ja
jsem tviij Kral tolerance: pocem, pojd’ ke mné, mam té rada, i kdyz jsi
nekdy na zabiti povidani: uz jsi to slySela? Ne, vSecko mi to Fekni!

A taky ta sranda: kdyZ se spolu umime zasmat TakZe na dalku mavam
tém dvéma z metra, Ze mi to ukazali v realu. On ji i po letech rozesmaval a
bavilo ho to. A ona se krasné smala. Pusou i oCima. Kdyz jsem jel po
jezdicich schodech nahoru ven z metra, jeSté jsem se jednou otoCil. Zase
néco reSili a on ji pomdahal s batizkem, kdyZ si ho davala na zdda. A
nebudete mi to vérit: kdyZ dojeli nahoru, vzali se za ruce a Stradovali si to
za témi vnoucaty. Ne, neni to Cervena knihovna. Prisaham na holy pupek,



vSechno je to pravda. Stalo se to vCera v metru, vystoupili na stanici
Kfizikova. Cas 18:21. Listek vim muiZu ukézat.

TakZe:

Slava srandé ve stari!

Slava muztm, ktefi umi rozesmat!
Slava Zenam, které se umi zasmat!



kdy poleti
letadlo do anglie?

Minuly tyden jsem byl ué¢it na Sumavé. Cekaly mé mamy a tatové, kterym
se narodily déti s postizenim. DE€ti s autismem, Aspergerovym syndromem,
kombinované postiZeni. Byli tam manzelé, ktefi maji sedmiletou dceru a ta
jim do ptil roku zemfe, protoZe ma nevylécitelnou nemoc.

Najednou jsem v prizemi penzionu, co je plny lidi, voziki a takové té
rozkmitané energie: chaos, nevyznam se v ném. Za chvilku vedle mé stoji
Krista, dobra dusSe, ktera to tady tmeli dohromady: porad se ji nékdo na
néco pta, ona odpovida, ukazuje, rozhoduje a jeSté se u toho usmiva ocima.
Jdeme kousek stranou a fika mi: prosté je pohlad’ a povzbud, to je celé.
Divam se ji pres rameno a vidim mamu, ktera veze holcCicku na voziku: ta
se jen nekontrolované krouti a oci ji utikaji nekam nahoru. Vypada to, Ze je
mimo. Ale dozviddm se, Ze viibec ne, Ze opak je pravdou: ona vnima,
Marku. To se mi pak stane jeSté né€kolikrat: Ze véci nejsou tak, jak na prvni
pohled vypadaji. A Ze kdyzZ viS malo, viS zkreslené. Kyvam, Ze jo, Ze jim
néco feknu.

Pak stojim pred tficitkou rodi¢li s fixem v ruce, v zddech nachystanou
prezentaci, vétSina z nich se na mé usmiva. Rozhodl jsem se, Ze nebudu nic
vymysSlet a udélam to, co vZdycky: ponorim se do toho cely, jak nejlip
dovedu. Jak fika jeden mj oblibe-
ny hrdina z filmu: ,It is all I have® (to je vSechno, co mam). Snazim se jim
vysvétlit, Ze vlastné miizou udélat jen dvé véci: ochranit sebe sama a byt



statecni. Ale at’ mi odpusti, Ze vlastné nevim, o ¢em mluvim, protoZe nikdo,
kdo nema podobnou zkuSenost jako oni, tak nevi. U¢im uZ dvacet let
jednoduchy princip: zkuSenost je neprenosna. Ted mi to naplno dochazi:
nikdy nepochopim, jak to maji, je to neprenosné. Je mezi nimi nékolik Zen,
které partnefi opustili, jakmile se zjistilo, Ze je dité postiZzené, coZ je dost
typicka véc. Chlapi to reSi tak, Ze uteCou. Ale je mezi nimi taky Zena, se
kterou manzel zistal, dennodenné ji ale sekyruje a poniZuje, aZ se protrapila
k rakoviné. Ma obé prsa pryC. Na jednu Zenu a jeden Zivot az priliS. Pak je
tam sympaticky chlap jako hora, ktery si naopak Zenu i s postiZenym
ditétem vzal. ,,JJe to zvlastni, ale hned, kdyZ jsem ji uvidél, tak jsem védel,
Ze budeme spolu, at’ to stoji, co to stoji.“ NeskuteCné. Béhem dne se pak
ukazuje, Ze kazdy z nich ma svoje starosti, strachy, ale taky drobné radosti.
Ale hlavné povinnosti. Zda se mi, Ze se tak néjak prirozené snazi zit, jak
nejlip to jde. A n€kteri to davaji, nechapu jak, ale davaji.

Narocna byla vecere: konec dne, jidelna plna déti, déti s postiZenim.
Unava: jeden se dohaduje, Ze nebude jist, jiny se pretahuje s tatou nevim
kviili ¢emu, nékoho krmi, nékdo je v pohodé. Nevéricné sleduju, jak jedna
mama krmi svého sedmnactiletého syna. Néktefi rodicCe to zvladaji, nékteri
jsou unaveni a uZ toho maji fakt plné zuby. Nékdo je rezignovany, ale
mozna je to jenom smireni s osudem.

To neni veCere, ale zivotni lekce.
Je to hodné silné.

Po skonceni seminafe sedam do auta a jedu domu. Ptvodné jsem chtél
spéchat, ale po par kilometrech sundavam nohu z plynu, posloucham na
plné pecky Hanse Zimmera a teCou mi slzy. Myslim na ty lidi, vidim je pred



sebou. Myslim na to, Ze ja si prosté mizu odjet, ale oni tam se svymi détmi
zlstali a zlistanou. A zitra se probudi a budou s nima a pak dalSi den a pak
dalsi. Jak to maji slozité a strasSné, strasné tézké. A vzpomenu si na svoji
kamaradku, ktera mi vypravéla povidku o Zen€é, ktera od mala vZdycky
touzila jet do Anglie. Prohlizela si anglické knizky, méla rada Londyn, kdyz
vyrostla, poslouchala Beatles. Setfila na letenku a u¢ila se anglicky. A pak
priSel ten den, na ktery se tak téSila, a ona fakt letéla. Ale misto v Anglii
pristala v Holandsku. Nechape to. Holandsko se ji nelibi, nikdy ho neméla
rada, ta reC je divna, neumi ani slovo, nikomu nerozumi, jidlo se ji protivi.

To musi byt omyl.

Ja mam letenku do Anglie! Kdy miizu letét do
Anglie?

Ale z Holandska Zadné letadlo do Anglie neleti.

To tady musim ztstat?

Jo.

A jak dlouho?

Cely Zivot.

Cely Zivot? Ale ja nechci! Ja chci do Anglie.

Je jedno, co chces. Jsi v Holandsku a uZ tu zistanes.

Je to stejné, jako kdyZ se vam narodi dité s postiZzenim — vSechno je tplné
jinak. A vy to prosté musite zvladnout.

Cesta, ktera mi méla trvat tfi hodiny, se protahne na Sest. U Prachatic jsem
se jesté musel projit. Mam to tam strasné rad. Prijizdim do Prahy, privitame
se, je krasna jako vZdycky. Zaparkuju, vystoupim. Pomalu jdu domt a ten
pocit je jednoduchy a jasny: vim, Ze ja bych néco takového nezvladl.
Nemam na to.



A na dalku pred témi tficeti stateCnymi rodici v duchu smekam.



vSechny hveézdy, které nam do klina padaly, vSechny lod€, na nichzZ méli
jsme plout, vSechny polibky, které jsme si nedali, vSechna objeti, navzdy
pryc jsou

nunca, nunca, nunca, nunca, nunca, nunca mais

raduza,
nunca mais (nikdy vic)
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